Yaglar ve Sekerli Aperatifler, Yiyecek ve icecekler.

Kizartmay haftada yalnizca 1-2 defa ile sinirlandinn
Bu gruptan az miktarlarda tiiketiniz.

Yumurta ve Alternatifleri
secin. Yagh balik yiyin
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***Unutmayin; tedavi sirasinda iyi beslenen insanlar,
vUcut dayanikhliklarini daha iyi korurlar ve béylelikle
kemoterapinin ve radyasyon tedavisinin potansiyel
yan etkilerine daha kolay dayanabilirler. Ayrica bu
insanlarda daha az enfeksiyon olur ve tedavi sirasinda
daha aktif olmaya devam ederler.

e S
) .

: L4
Y A
, T LY
1o P g T '
| 3 e . RS AN : [l

Sut Peynir & Yogurt
Diistik yag ¢esitlerini tercih edin.

Meyve & sebzeler
Yesil yaprakli sebze ve narenciye gok segin.
Meyve suyu gilinde sadece bir defa
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32t Her 6glinde - en yiiksek lifli gidalar.

***Beslenme ile ilgili sorun yasadiginizda muhakkak

doktorunuzla iletisime geciniz. Doktorunuz sizi Enstitl
blnyesinde hizmet veren ‘Beslenme Poliklinigi’ne
yénlendirebilir veya hazir beslenme sollsyonlari
recete ederek kalori aliminizi artirmaniza yardimci
olabilir.
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TEDAVI SIRASINDA BESLENME

DESTEGI

Dengeli ve saglikli beslenme sadece tedavi gbren
kanser hastalari icin degil tedavi sonrasi surecte de
saglikh yagsami olugturan énemli unsurlardan biridir.
Kanser tanisi konulan hastalarin % 40'inda tani aninda
kilo kaybi oldugu bilinmektedir. Tedavi siresince de
siklikla aldiginiz kemoterapi veya radyoterapinin yan
etkilerine bagli olarak ya da tek basina hastaliginiz
nedeniyle tat alma duygunuz degisebilir, istah duygusu
azalabilir, mide bulantisi ve kusma, ya da agiz/'yemek
borusunda yara nedeniyle gida alimi bozulabilir.

Bunun disinda timérden salgilanan cesitli maddeler
nedeniyle vicudunuzda protein yikimi artmigtir,
yeterli ve uygun beslenmediginiz takdirde bu protein
yikimi kilo kaybi ve kas erimesine sebep olarak
kendinizi gli¢gsiiz ve halsiz hissetmenize neden olabilir.
**Ancak bazi kanser turlerinde 6zellikle meme kanserinde
hastalarin kilo almaya dikkat etmesi gerekmektedir. Bu
konuda doktorunuza daniginiz.
***Kanser tedavisi sirasinda saglikh bir diyet hemen
hemen bagka zamanlardakiyle aynidir. Her gun cesitli

gidalar yemeniz gerekir.
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* Meyve ve sebzeler

* Et ve diger proteinler

* Tahil aranleri

* Sat dranleri

her birine ihtiyaciniz vardir.

BIR GUNDI_E DORT YA DA DAHA FAZLA
PORSIYON TAHIL TUKETINIZ
* 1 dilim ekmek,
* 1 kiicuk kase corba,
*2 yemek kasigi bulgur/piring pilavi,
* 2 yemek kasigr makarna,
* 1 orta boy patates,
* 1 gay bardagi leblebi veya geyrek
simite esdegerdir.

BIR GUNDE IKI-UC PORSIYON PROTEIN
TUKETINIZ

*1 yemek kasidi blylkliginde kofte,
*1 yumurta blyiklGdinde tavuk/hindi
veya balik,
*1 kiigUk boy pirzola/biftek,
*4 yemek kasidi fasulye, bezelye,
nohut, mercimek gibi kurubaklagillere,
*1 yumurta veya 1 kibrit kutusu peynire
esde@erdir.)

BIR GUNDE DORT YADA DAHA FAZLA
PORSIYON SEBZE VE MEYVA TUKETINizZ

* 1 orta boy elma veya portakal,
* 1 kugik boy muz,

* 3 adet kayisi,

* 1 taze incir,

* 10 adet cilek,

* 1 orta boy geftali veya bir ince
dilim karpuz/kavuna esdegerdir.

ONERILER

* Tedavi slirecince 6gunlerinizi 3 blyik 6gddn
yerine, 6 6gune bélebilirsiniz.

* Yemeginizi yavas yavas ¢igneyin.

* Sivilar yemek disinda icmeye gayret edin.

* ictiginiz sivilarin taze sikilmis meyve sulari ya da
siit, ayran gibi besleyici degeri olmasina dikkat edin.

* Tek basina soda icmek yerine meyve suyunu so-
dayla kanistinn.

* Kendinizi a¢ hissettiginizde kolayca yiyebilmek igin

atistiracak kraker, taze meyve gibi bir seyler bulundurun.

* Doktorunuz size demir destedi i¢ceren bir ilag
verdiyse bu ilaglan ¢cay ve kahve gibi yiyeceklerden
en az 2 saat sonra mumkunse a¢ almaya dikkat edin.
Ancak taze meyve suyuyla beraber demir destegi
demirin ince barsaklardan emilimini artiracaktir.

* Ara 6gunlerde ek enerji kaynagi saglayacak besinler
(puding, yogurt, dondurma gibi) tiketebilirsiniz.

* Bazen yemek kokular igtahinizi kagirabilir, bu
durumda 1hk veya soguk tiketilebilen gidalan tercih
edebilirsiniz.

* Tat duyusunu degistirmesi igin ¢esitli baharat ve
cesniler kullanabilir, sofranizda degisik gérinim ve
renkte yiyeceklere yer verebilirsiniz.

* Yemek 6ncesinde temiz havada kisa bir yaruyis
yapabilirsiniz.

* Sofrada ailenizle birlikte bazen sadece renkli
bir masa 6rtisi veya hafif bir muzik esliginde
yemek yemek gibi istah artinici kiiguk degisiklikler
yapabilirsiniz.

* Musluk suyu yerine aritiimig veya filtrelenmis su
iciniz.

* kalsiyum ve vitamin agisindan zengin sut drunleri
bunlarin arasina sit, peynir, yogurt ve dondurma
girer.) yiyiniz.

DIYETINIZDE UZAK DURULMASI TAVSIYE

EDILEN BAZI GIDALAR

* Tiom tursu cesitleri, salamura gidalar.

* Konserve gidalar, sosis, salam, sucuk gibi trtinler.

* Sakatat gesitleri.

* Hazir meyve sulari, kolali icecekler, cesme suyu,

hazir corbalar.

* Alkol, tattn gibi Grlnler.

* Agir yagda pisirilmis Grunler,

* Margarin, hazir ayran, yogurt, sit ve vb...

* Hazir tathilar, pastalar.

* Direk kémur ya da odun ateginde yapilan izgaralar.

* Isirgan otunun yemegi.

* Yagda kizartilmig besinler

* Tiatsulenmis besinler

* Kahve ve cay gibi iceceklerden uzak durun.

* Yagl yiyeceklerden ve bol tereyagl soslardan kaginin.




