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KEMOTERAPI EL KITAPCIGI

Kemoterapi uygulanmasina karar verilmis bir hasta olarak tedavi ekibinin en
onemli Uyesi sizlersiniz. Tedavi ekibi hasta, doktorunuz ve tedaviyi uygulayan
hemsireden olusmaktadir. Yapilacak tedavi konusunda bilgilendirilen hastalarin
tedaviye uyumu ve dolayisiyla tedavinin basarisi daha fazladir. Bu yazi ile size,
ailenize ve yakinlariniza kemoterapi hakkinda bilgi verilmeye galisilacaktir. Amag,
zaman darligi nedeniyle doktorunuzun size yeterince anlatamadigi ve sizin
bilgilendirilmek istediginiz konular hakkinda sizi aydinlatmaktir. Kemoterapi
rehberinde kemoterapinin anlami, ne ise yaradidi, neden yapildigi, uygulama
sekilleri, yan etkileri, tedavi sirasinda dikkat edilecek konular ve acil durumlar
hakkinda bilgi verilecektir.

Unutmayin bu sadece bir rehberdir. Buradaki bilgiler sizin sorunlarinizi gdzmeye
yetmeyebilir. Karsilasacaginiz her tirli sorunda mutlaka doktorunuza
basvurmanizda fayda vardir. Cevabini bulamadiginiz sorularinizi litfen
doktorunuza veya hemsirenize sorunuz. Bu sorulariniz sayesinde bundan sonra
hazirlanacak kitapgiklara katkiniz ve sizden sonra gelecek hastalara yarariniz
olur.

KEMOTERAPI NEDIR ?

Kemoterapi, timorin ilagla tedavi edilmesi demektir. Cerrahi ve i1sin tedavisi ile
birlikte timoér tedavisinin ¢ok o6nemli bir parcasidir. Kemoterapi ile timor
hicreleri éldurilir veya timérin bldyumesi durdurulmaya calisilir. Bazen tek,
bazen birkag ilag cesitli yollarla verilerek uygulanir

KEMOTERAPI KIM TARAFINDAN UYGULANIR?

Kemoterapi ile ilgilenen bilim dalina MEDIKAL ONKOLOJI veya TIBBI ONKOLOJI,
bu alanda galisan doktora MEDIKAL ONKOLOG (TIBBI ONKOLOG) denir. Medikal
onkoloji ayr bir uzmanlhk dahdir; medikal onkolog timoér tedavisi konusunda
uzmanlasmis bir i¢ hastaliklari uzmanidir. Tumoér tedavisi bir ekip isidir ve
mutlaka bu ekibin tim Uyelerinin bulundugu merkezlerde uygulanmalidir. Bu
ekipte timor cerrahisi ile ilgili uzman cerrah, 1sin tedavisi (radyoterapi) ile ilgili
radyasyon onkologu, kemoterapi ve hasta bakimi (destek tedavisi) ile ilgili
medikal onkolog bulunmalidir.

KEMOTERAPI UYGULAMASINDA AMAG NEDIR?

Tamorin cinsine ve hastanin ozelliklerine goére dedisik nedenlerle kemoterapi
uygulanabilir.

*Tumort tamamen yok etmek ve hastayi iyilestirmek igin,

*TUmorun yayllmasini ve tekrarlamasini engellemek igin,

OE-PS-PR-001/TL-002 / /RB-001
REV:00



*TUmorin bayumesini durdurmak veya yavaslatmak igin,

*TUmorln sebep oldugu belirtileri yok etmek icin kemoterapi uygulanir.

Etkili bir tedavi yontemi olmasina ragmen bazi durumlarda timoéri tamamen yok
edemeyip sadece belirtilerini dizelterek rahat yasamayi saglayabilir. Bazi
timorlerde tek tedavi yontemi kemoterapidir. Digerlerinde ise kemoterapi diger
tedavilerle (cerrahi ve radyoterapi) pes pese veya es zamanli olarak uygulanir.
Ornedin ameliyat dncesinde timéri kiiciltmek amaciyla, veya ameliyattan sonra
yayillmasini ve tekrarlamasini 6nlemek icin kemoterapi yapilabilir. Ayni
uygulamalar radyoterapi 6ncesinde ve sonrasinda yapilabildigi gibi, radyoterapi
ile ayni anda cesitli yontemlerle de kemoterapi uygulanabilir.

KEMOTERAPI ILACLARI NELERDIR?

Kemoterapide cesitli ilaglar kullanilir. Bunlarin bir kismi timoére dogrudan etkili
kemoterapétik ilaglar ve hormonlar, bagisiklik sistemini kuvvetlendirici biyolojik
ajanlardir. Bazi ilaglar ise timoére dogrudan etkili ilaglarin etkisini arttirmak ya da
yan etkilerini azaltmak veya yok etmek amaciyla kullanihr.

KEMOTERAPI ILACLARI NASIL ETKI EDER?

Uygulanan ilaglar kan yoluyla tim vicuda dagilir.
‘ Tamore dogrudan etki eden ilaglar timor hiicrelerinin yapi

\a a taslarina etki eder, hiicrelerin biyimesine ve cogalmasina

\ engel olarak timorin o6limine neden olurlar. Diger

w taraftan bu ilaglar vicudumuzda bazi yerlerdeki normal
hicreleri de etkileyerek cesitli yan etkilere yol agarlar. Bazi

- -‘ hormon ve hormon karsiti ilaglar da ayni yolla timor

hicrelerini dldurir ve 6zel bazi tumor tiplerinin tedavisinde kullanilr.

Bunlar disinda yukarida s6zi edilen birtakim biyolojik ajanlar hem timor
tedavisinde, hem de yan etkilerin 6nlenmesinde kullanilabilir. Bu maddeler
genellikle vicutta normalde var olan badisiklik sistemini calistirarak tlimor
hiicrelerine karsi savasi ve vicut direncini saglayan maddelerdir. Tumor tedavisi
sirasinda disaridan da verilerek etkileri gtglendirilir.

VERILECEK ILACLAR NASIL SECILIR?

Ilag secimi tiimériin cinsi, yayginlik durumu, hastanin yasi, genel durumu ve
mevcut baska hastaliklarina (kalp hastaldi, ylksek tansiyon, seker hastaligi ve
bobrek hastaligi) gore medikal onkolog tarafindan yapilir. Segilen ilaglarin dozlari
ve uygulama sikligina da, yine medikal onkolog tarafindan bircok degisik faktor
g6z énunde tutularak karar verilir.
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KEMOTERAPI UYGULAMA SIKLIGI VE SURESI NE KADARDIR?

Tedavi uygulama siresi ve sikligi hastaliginizin ve sizin durumunuza goére 6zel
olarak secilen kemoterapi semasina bagimlidir. Tedavi ile elde edilen cevaba ve
olusan yan etkilere gore stre ve siklik doktorunuz tarafindan degistirilebilir.
Genellikle en sik kullanilan aralar 3 veya 4 hafta olmakla birlikte bazi tedavi
semalarinda haftada bir veya iki haftada bir uygulamalar vardir. Kemoterapinin
zamanlamasi konusunda en énemli, hatta hayati dnem tasiyan nokta tedavinin
mumkin oldugu kadar dizenli ve yan etkilerin izin verdigi 6lgide zamaninda
yapilmasidir. Tedavi araliklari gereksiz uzatildiginda timore kendini toparlama ve
ilaglara direng kazanarak daha da gigcglenme sansi verilmis olur. Bu sekilde timor
blylimeye ve yayllmaya devam eder ve tedavi basari sansi azalir. Kemoterapi
randevulariniz konusunda kesinlikle doktorunuzun &nerileri disina c¢ikmayiniz.
Herhangi bir nedenle (aile sorunlari, parasal sorunlar vb.) tedaviyi birakmadan
Once mutlaka doktorunuzla konusarak sorunlarinizi anlatiniz ve yardim isteyiniz.
Tedavi glinlerine mutlaka uyunuz. Kendinizi iyi hissetmediginiz gerekgesi ile asla
kendiliginizden tedavi gunlinizl dedistirmeyiniz, ve evde kullanmak zorunda
oldugunuz ilaclari almamazlik etmeyiniz. Aksi halde eksik tedaviden kaynaklanan
tedavi basarisizliklari ile siz karsi karsiya kalirsiniz.

KEMOTERAPI NEREDE UYGULANIR ?

Kemoterapi mutlaka bu konuda egitimli kisilerin calistigi merkezlerde
uygulanmalidir. Doktorunuzun izni olmadan kesinlikle herhangi bir hastanede
veya evde, kemoterapi uygulama tecriibesi olmayan herhangi bir saghk gorevlisi
tarafindan uygulanmamaldir.

KEMOTERAPI NASIL UYGULANIR?

Kemoterapide kullanilan ilaglar degisik yollarla uygulanir:

1. Damar yoluyla (en sik kullanilan)
2. Agizdan
3. Vicut bosluklarina uygulanabilir.
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KEMOTERAPI DAMAR ICINE NASIL UYGULANIR?

Damardan uygulanan kemoterapi ilaglari genellikle serum setinden veya serumun
icine karistirllarak cesitli stirelerde verilir. Uzun slreli uygulamalarda hastaneye
yatma geredi olabilir. Tedavi sirasinda bazi ilaglarin yan etkilerinin dnlenmesi igin
fazla miktarda sivi verilmesi gerekebilir. Hastaya verilen sivi miktari ayrica
hastanin baska mevcut hastaliklarina gére kisiden kisiye farklihk gésterebilir. Bu
nedenle baska hastalarin tedavisi ile kendi tedavinizi karsilastirmayiniz.
Uzun sireli ve sik kemoterapi alanlarda bir stire sonra damar bulma sorunu
ortaya cikabilir. Bazi ilaglarin damar icine uzun slreli uygulamasi sirasinda kol
damarlarinin kullanilmasi sakincali olabilir. Bu durumlarda kateter veya port
denilen ve ilacin dogrudan dogruya kalbe yakin ana damara gitmesini saglayan
cihazlar (infizyon pompasi gibi) takilarak kemoterapi bu cihaz yoluyla yapilabilir.

KEMOTERAPI HAPLARI NASIL YUTULUR?

Kemoterapi bazen evde alacaginiz haplarla yapilir. Bu durumda haplarinizin nasil
kullanilacagini ¢ok iyi anlamaniz, doktorunuza anlamadiginiz konular mutlaka
sormaniz, evde ilaglari almanizi engelleyen bir yan etki meydana gelirse mutlaka
doktorunuzla baglanti kurarak yardim istemeniz gereklidir.
Unutmayiniz ki evde vyutulan ilaglar hastanede damardan verilenler kadar
onemlidir, eksik veya yanhs kullanimi hayati tehlike yaratabilir.

VUCUT BOSLUKLARINA UYGULANAN KEMOTERAPI NEDIR?

Kemoterapi hastaligin durumu ve bulundugu yere gére bazen karin bosluguna,
akciger zari igine ve mesane igine uygulanabilir. Bu sekilde yapilan uygulamalar
mutlaka bir merkezde ve wuzman medikal onkolog doktor kontrolinde
yapiimalidir.

KEMOTERAPI SIRASINDA BASKA ILACLAR KULLANABILIR MIYIM?

Genel kural olarak kemoterapi baska sebeplerle (seker hastaligi, yliksek
tansiyon, kalp hastaligi, agn kesiciler) ilag kullanmaya engel degildir. Ancak bu
ilaglar konusunda doktorunuzla goérismeniz sarttir. Tedavi sirasinda aspirin ve
aspirin iceren adgri kesici ates dusUrictler almayin. Hastaneye yatmak igin
gelirken bu tar ilaglarinizi yaninizda getiriniz.

Siradisi Kanser Tedavileri ; Aile ve yakinlariniz timor tedavisi aldiginizi
ogrendiklerinde size, hastaliginiza iyi geldigi sOylenen cesitli yiyecek, vitamin ve
ilaglar almanizi o6nerebilirler. Bu tur oOneriler siklikla televizyon, gazete ve
dergilerde abartilarak bahsedilen tedavilerdir. Maalesef bunlar genellikle kesin
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veya tam olmayan bilgileri icerir. Bildirilen ylksek iyilesme oranlari bilimsel
calismalarda tekrar elde edilemez. Tumdr tedavisinde gergek ilerlemeler temel tip
buluslarinin (yeni ilag ve yontemlerin) klinikte uzun sure denenmesi ve
gelistirilmesi ile saglanir. Herkese onerilmeden 6nce dikkatli calismalar yapilmasi
sarttir. Etkisi ispat edildiginde diinyanin dort bir yanindaki hastalar icin kullanima
sunulur.

Alternatif ya da tamamlayici tip uygulayicilarinin en énemli séylemi modern
ilaglarin sentetik oldugu, hastalara faydadan ok zarar verdigi, buna karsin dogal
drtnlerin  daha glvenli ve hastaya sifa sundugu seklindedir. Ancak
unutulmamalidir ki mevcut ilaglarin buyuk kismi bitki ve deniz Urunlerinin
defalarca farkli test asamalarindan gecirilerek elde edildigi zorlu bir sirecle
meydana getirilmektedir. Etkin bulunan ilaglar ise uluslararasi kuruluslarca
onaylanarak kullanima sunulur. Tim bu vyollarin alternatif tip uygulayicilar
tarafindan asilmasi mimkin dedildir. Ayrica bazi bitkisel Grinlerin kemoterapi
ilaglariyla etkilesebilecedi tedavinizin etkinligini azaltarak veya yan etkilerini
artirarak olumsuz sonuglara yol acgabilecedi akildan gikarilmamalidir. Dolayisiyla
bu tidr tedavileri kullanmay! dusundyorsaniz veya kullaniyorsaniz mutlaka
doktorunuza haber veriniz.

Asadida sikca kullanilan bazi bitkisel Grtinler ve onlarin etkilestigi ilaglara érnekler
verilmigtir.

Sarimsak- Dakarbazin ile etkilesir (Malign melanom ve Hodgkin lenfoma
tedavisinde kullanihr).

Soya, keten tohumu - Tamoksifen ile etkilesir. (Meme kanseri, endometriyum ve
over kanseri tedavisinde kullanilir).

Sari kantaron otu- Neredeyse tium kemoterapi ilaglari ile etkilesir.

Ginseng, ekinezya, kedi otu, gingko: Bir cok kemoterapi ilaci ve akill molekdil
sinifindaki ilaglarla (tarceva gibi) etkilesir.

Greyfurt: Birgcok kemoterapi ilaci ile etkilesebilir.

KEMOTERAPININ YAN ETKILERI VAR MIDIR?

Kemoterapi blylyen ve boélinen hicreleri dldirdiginden bu tir 6zellikleri olan
normal hiicrelere de zarar verebilir. Bu tir hiicreler kemik iligi, sindirim ve Greme
sisteminde ve sac folikilllerinde bulundugu icin yan etkiler daha ¢ok bu bdlgelerde
gorulir. Kemoterapinin yan etkileriyle savasabilecek birgok olanaklarimiz
oldugundan gerekli 6nlemler alindigi takdirde bu yan etkilerden korunabiliriz. Bu
kitapcikta siralanan yan etkiler butlin hastalarda gorilmeyecedinden yan etki
listesinin uzun olmasindan 6tird endiseye kapilmaniza gerek yoktur. Yan etkiler
kullandiginiz ilacin tlrine, dozuna, hastaliginizin tirine ve vyapiniza gore
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degisiklikler gosterir. En sik gorilen yan etkiler bulanti kusma, sa¢ dokilmesi ve
yorgunluktur. Yan etkilerin cogu kemoterapi aldiginiz siirece olusur ve tedaviniz
tamamlandiginda kaybolur. Doktorunuzla sizde gorilebilecek yan etkiler ve
Onlemleriniz hakkinda tedavinize baslamadan o6nce mutlaka konusunuz. Yan
etkilerin bazilar sizin dogrudan hissedeceginiz tlirdendir. Bazilari ise ancak
birtakim kan tetkikleri ile anlasilabilir.

YAN ETKILER NE KADAR SURER?

Yan etkiler erken ve gec olmak Ulzere ikiye ayrilir. Erken yan etkilerin ¢ogu
kemoterapi aldiginiz siirece olusur ve tedavi tamamlandiktan sonra tamamen
kaybolur; bazilarinin dizelmesi ise daha uzun zaman alabilir. Normale dénme
sliresi yine kullanilan ilag tiriine, miktarina ve hastanin durumuna goére degisiklik
gosterir. Sizi kemoterapi alimi suresince rahatsiz eden yan etkilerin hemen
hemen tamami erken yan etkilerdir. Tedavi bitiminde kaybolacagindan, bu yan
etkiler nedeniyle tedavinizi aksatmamanizi ve yan etkileri en aza indirebilmek igin
doktorunuzla isbirligi yapmanizi 6neririz. Geg yan etkiler hastayr kemoterapi
alirken rahatsiz etmeyen, daha uzun sirede ortaya cikan yan etkilerdir. Gerekli
onlemler alindigi takdirde bunlarin olusmasi genellikle 6nlenebilir. Yan etkilerden
en az dlzeyde etkilenmenizi saglamak icin bu kitapgikta yazilan &nlemleri
uygulamaniz bayuk énem tasimaktadir.

YAN ETKiLERIN DEGERLENDiRILEBiLMESI iCIN GEREKLI TETKiKLER NELERDIR ?

Kan sayimi: Kemik iligi tarafindan yapilan ve mikroplarla savasan beyaz
kirelerin (l6kosit), oksijen tasiyan hemoglobinin ve pihtilasmayi saglayarak
kanamay! durduran trombositlerin sayilarini gdsteren bir tetkiktir. Kemoterapi
ilaglarinin cogu kemik iligi tzerine baskilayici etki yaptidi icin genellikle her ilag
tedavisi gininden 6nce, bazen ise her hafta kan sayimi yapilmasi gereklidir. Kan
hlcrelerinizin miktari doktorunuz tarafindan belirlenecek dlgller icinde olmazsa
kemoterapi alamazsiniz. Bazi durumlarda tedaviniz ertelenebilir, bazi durumlarda
ise kan Urlnleri verilerek kan sayiminiz istenen dlzeye yikseltilebilir. Daha
sonraki kemoterapi klrlerinde bu yan etkinin en aza indirilebilmesi igin size
gerekli olan destek tedavileri dnerilecektir. Daha sonra belirtecegimiz sinirlara
kadar dislik dederlerin bulunmasi kemoterapinin beklenen etkileri oldugu igin
endiselenmenize gerek yoktur.

Biyokimyasal kan testleri: Organlarimizin normal olarak isleyip islemedigi
kanda bakilan Ure, kreatinin, seker, karaciger enzimleri gibi bazi biyokimyasal
degerlerle anlasilir. Her kemoterapi ilacinin yan etkisi degisiktir. Doktorunuz
sizden, kullanilan kemoterapinin tlriine goére degisik biokimyasal testler
isteyecektir. Bunlari genellikle kemoterapi gtininden 1 glin 6énce veya belirtilen
tarinte mutlaka yaptirdiktan sonra randevunuza geliniz. Bu tetkikler
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kemoterapinin yan etkilerini degerlendirmek igin istenmektedir. Birkac 6zel tetkik
(testis kanserindeki AFP, B-HCG ve prostat kanserindeki PSA dederleri) disinda
hastaliginizin tedaviye verdigi yaniti dederlendirmek icin kullanilmamaktadir.

Idrar tahlili: Bobrek, mesane ve idrar yollarinizda herhangi bir sorunun olup
olmadigi taze idrarda ve bazen de 24 saatlik idrarda bakilan bazi testlerle
anlasilabilir. Doktorunuz gerekli gérdtigia takdirde bu tetkiki yaptirmaniz gerekir.

KAN HUCRELERININ AZALMASI NE TUR SORUNLAR DOGURUR?

1. YORGUNLUK ve KANSIZLIK:

Kemoterapi kemik iliginin kirmizi hiicre yapma yetenedini bozarak vicutta
oksijen tasinmasini azaltir. Yeterli oksijen ihtiyaci karsilanmadiginda dokular
islevlerini géremezler, bu duruma kansizlik denir. Yorgunluk, bas dénmesi, nefes
darhgi, konsantrasyon gicligu yapabilir. Her tedavi 6ncesi hemoglobin (Hb)
dizeyi o6lgllerek kan durumunuz hakkinda fikir sahibi olunur. Normalde 14 gr
olan hemoglobin dlzeyi, 10 gr'in altina ininceye kadar herhangi bir sorun
yaratmaz. Doktorunuz gerekli gordtiga takdirde size kan verilmesini 6nerecektir.

Kansizlik olustugunda alacaginiz énlemler:

* Dinlenmeye daha fazla vakit ayiriniz.

* Yorucu islerden kagininiz.

* Ozellikle yesil ve lifli sebzeler, kirmizi et ve karacider gibi demir agisindan
zengin gidalar aliniz.

* Ayada kalkarken bas dénmesini 6nleyebilmek igin yavas hareket ediniz.
Asagdidaki durumlarda acilen kan sayimi yaptirarak doktorunuza basvurunuz:
-Ara kan sayimlarinda hemoglobin miktariniz 7 gramin altinda ise,
-Yorgunlugunuz giderek artiyorsa,

-Biling bulanikligi olusursa

2. MiKROP BULASMASI, INFEKSIYON

Kemoterapi, mikroplarla savasan beyaz kirelerinizi (I6kosit) azaltacadi icin
mikroplar vicudunuzda daha kolay hastalik yapabilir. Bu ylizden normalden daha
fazla korunmaniz gerekecektir. Lokositlerin normal degeri 4.000-9.000
arasindadir. Kemoterapi klrleri arasinda l6kositlerinizin 1000-3000 arasinda
degismesi beklenen bir olaydir, endiseye kapilmaniza gerek yoktur. Her
kemoterapi 6ncesi I6kosit dederinizin doktorunuz tarafindan degerlendirilmesi
gerekecektir.

Yeterli diizeylerde olmadiklar takdirde tedaviniz bir sure igin ertelenebilir.
1500'lUn altindaki dederlerde mutlaka doktorunuza haber veriniz
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Mikrop Bulasmamasi icin Alacadiniz Onlemler:

* Ellerinizi sik sik yikayiniz. Ozellikle yemek yemeden énce ve tuvaletten
¢iktiktan sonra mutlaka yikayiniz.

* Tirnaklarinizi kékinden kesmeyiniz, maniklr yaptirmayiniz.

* Yaralanmamaya 6zen gdsteriniz.

* Tras olurken jilet yerine elektrikli makinalari tercih ediniz.

* Dig etlerinizi hirpalamayacak yumusak dis firgasi kullaniniz. Diizenli agiz bakimi
adiz yaralari ve mikrobik hastaliklarin olusma riskini belirgin azaltmaktadir.

* Sivilceleriniz ve yaralarinizla oynamayiniz.

* Her gun 1lik suyla banyo yapmaya gayret ediniz, vicudunuzu yumusak bir lifle
sabunlayiniz, kese kullanmayiniz.

* Kalabalik ve kirli ortamlardan kagininiz, bulasici hastaligi olan kisilerle temasi
engelleyiniz.

* Sularinizi kaynatarak iciniz, disarda yemek yemeyiniz.

* Meyve ve sebzelerin iyi yikanmis olmasina dikkat ediniz.

* Derece ile ates bakmasini 6greniniz ve kendinizi normalden farkl
hissettiginizde mutlaka atesinize bakiniz. Yikseldiginde bol sivi aliniz.

* Kizarip sisen ve adriyan bir bélgeniz varsa doktorunuza bildiriniz.

* Tarimla ve ev igleriyle ugrasirken eldiven takiniz.

* Doktorunuza haber vermeden asi yaptirmayiniz.

* Cildiniz kuruyorsa krem kullaniniz.

Asadidaki durumlarda herhangi bir ilag almadan acilen kan sayimi yaptirarak
doktorunuza basvurunuz:

-Atesiniz 38 derecenin Ustlne cikarsa,

-Titreme olursa,

-Normal disi terleme, idrarda yanma olursa,

-Lékosit sayiniz 1500 ‘Un altina inerse,

-Bogazda yanma ve oksiirik baslarsa,

-Herhangi bir yerinizde kizarma, agri ve sislik olursa.

3.KANAMA PROBLEMLERI

Nadiren yiliksek doz kullanildiginda kemoterapi ilaglari kanda pihtilasmayi
saglayan trombosit sayisini azaltabilir. Bu nedenle kanamaya egiliminiz artabilir.
Normal trombosit sayisi 150.000-300.000 arasindadir. Trombosit sayisi
100.000'in altina dusse bile kanama problemleri olusturmayabilir. Ancak
20.000'in altindaki degerlerde kanamalar olabilir ve acilen énlem alinmasi
gereklidir.

Trombosit sayiniz dislikse alacaginiz 6nlemler:

* ASPIRIN KULLANMAYINIZ, doktorunuza danismadan agri kesici almayiniz.
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* Trombosit dederleriniz 100.000’in altina distigu takdirde kalp hastaligi veya
damar tikanikhidi icin kullanmakta oldugunuz kan sulandirici hap (coumadin gibi)
veya igneleri kesiniz ve mutlaka doktorunuza haber veriniz.

* Doktorunuz izin vermedikge alkolll igkiler kullanmayiniz.

* Dislerinizi yumusak dis fircasi ile fircalayiniz.

* Burnunuzu zorlamadan simkirerek temizleyiniz, parmaklarinizi kullanmayiniz.
* Herhangi bir yerinizin yanmamasi igin 6zen gosteriniz.

* Yaralanmaniza neden olabilecek aktivitelerden kagininiz.

* Tahris yapacak baharatl, acili, sicak ve sert gidalar almayiniz.

* Bol sivi aliniz.

* Cinsel iliski kurmayiniz.

* Kabizlik varsa onleyici tedbirler aliniz.

* Dinlenmeyi arttiriniz.

* Bol proteinli gidalar aliniz.

Asadidaki durumlarda acilen kan sayimi yaptirarak doktorunuza basvurunuz:

-Vlcudunuzda morluklar olusursa,

-Ozellikle el ve ayaklarda veya herhangi bir bélgenizde toplu igne basi
blyukliginde dokuntiler olursa,

-Kirmizi veya pembe renkli idrar gikarirsaniz

-Burun veya diseti kanamaniz olursa.

DIGER YAN ETKILER NELERDIiR?

BULANTI VE KUSMA

Kemoterapiye bagli en 6nemli sikayetlerden biridir. Kemoterapi, midenizi ve
beyindeki kusma ile ilgili merkezi etkileyerek kusmaya neden olabilir. Kullanilan
ilag turlerine, doza ve kisisel 6zellliklere gore kusma siddeti ve siresi degisiktir.
Bu tidr bir yan etki hig olusmayabilecedi gibi cok siddetli de olabilir.

¢ Ne zaman baslar? Ne kadar sirer?

Hemen tedavi sonrasi veya tedaviden 8-12 saat sonra baslayip 12-24 saat
stiren siddetli bulanti kusmaniz olacadi gibi hafif bir bulanti strekli de
olabilir. Daha dnce kemoterapi deneyimi olmus Kisilerde bazen tedaviden
O6nce de psikolojik kékenli kusmalar olabilir. Bulanti ve kusmanizin siddeti
ve suresi hakkinda her kirde doktorunuza bilgi veriniz.

e Engellenebilir mi?

Bulanti ve kusmayi engelleyen ¢ok cgesitli ilaglar mevcuttur. Doktorunuzun
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oOnerisine gbére bunlari zamaninda kullaniniz. Bu ilaglar genellikle
kemoterapiyi aldiginiz glinlerde ve sonraki birkag glin stresince kullanilir.
Bulanti ve kusmanizin siddetine gore tedavinizde ve alacaginiz sivi
miktarinda degisiklikler yapilarak, bu yan etkinin azaltiimasi mimkunddr.
Adizdan alinan ilaglara ragmen bulanti devam ediyorsa doktorunuzun
Onerisiyle damardan sivi tedavisi ve bulanti giderici ilaglar kullanilabilir.

Sizin alabileceginiz 6nlemler:

* Bulanti ve kusmanin her kemoterapi sonrasi olacagi ényargisina
kapiimayiniz.

* Kemoterapi sirasinda kusma oluyorsa tedavi édncesi ve sonrasi 1-2 saat
bir sey yemeyiniz.

* Uygulamadan 1-12 saat dncesi ve 1-24 saat sonrasinda kati gidalar
yerine sivi gidalar tercih ediniz.

* Az, sik ve yavas yemek yiyiniz.

* Yemekleri iyice cigneyiniz.

* Su veya meyve sularini yemek sirasinda degil, yemeklerden 1 saat dnce
veya sonra iginiz.

* Yagli, sekerli ve kizartma tiri yiyeceklerden uzak durunuz.

* Yemek kokulari midenizi bulandiriyorsa soguk ve 1lik yiyecekleri tercih
ediniz.

* Bulantiyr azaltmak icin elma suyu, kizilcik suyu, limonata, meyva sulari,
thlamur veya zencefil iceren caylar, kola, ayran gibi sivi veya ezilmis
patates, elma piresi, yogurt, siizme peynir gibi yari-kati veya agzinizda
yara yoksa limon, eksi tursu gibi gidalar alabilirsiniz.

* Agzinizda yara yoksa ve sabah kusmalari varsa; yataktan kalkar kalkmaz
kraker, tost, peynir-ekmek gibi kuru gidalar tercih ediniz.

* Hoslandiginiz yiyecekleri tercih ediniz. Bazi kisilerde kirmizi ete karsi
tiksinti gelisebilir. Bu durumlarda tavuk veya balik yiyerek protein
ihtiyacinizi karsilayabilirsiniz.

* Tuvalet, parfim, sigara, yemek kokulari gibi sizi rahatsiz edebilecek
kokulardan uzak durunuz.

* Yemek yedikten sonraki 2 saat sirt Gstl yatmayiniz.

* Yemeklerden sonra sessiz bir ortamda dinleniniz.

* Sikmayan rahat kiyafetler giyiniz.

* Bulanti oldugu zaman derin ve yavas nefes alma egzersizleri yapiniz

* Sdrekli bulantiniz varsa kendinizi oyalayacak aktiviteler yaratiniz
(televizyon seyretme, muizik dinleme, 6rgt 6rme, kitap okuma vb. gibi).
* Yatakta yatarken kusarsaniz, solunum yollarina kagmamasi igin basinizi
hemen yana ceviriniz.

* Kusma ¢ok fazlaysa, gidalardan yutmadan emme yoluyla yararlanmaya
cahsiniz. Kusmayi 6nleyecek ilaglarin fitil ve enjeksiyon formlarini isteyiniz.
* Bulantiniz varken ve kusarken yemek yemeye zorlanmayiniz.

* Bulanti kusmanizin siddetli oldugu dénemlerde 3-4 saat slireyle bir sey
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yemeyiniz, daha sonra sivi gidalar aliniz. Sivi gida alimina 2 glinden fazla
devam etmeyin.

* Tasit tutmaniz varsa kemoterapi aldiginiz glin uzun yolculuk yapmayiniz.
* Nahos metalik ilag tadini azaltacak nane veya eksi sekerlemeler yemek
rahatlatici olabilir.

* Doktorunuza bulanti, kusmanizin siddeti, stresi ve zamanlamasi
konusunda bilgi veriniz. Onleyecek ilaclarda degisiklik yapabilir.

Asadidaki durumlarda doktorunuza basvurunuz:

-Nefes borunuza yiyecek kactigindan siiphe ediyorsaniz,

-3-4 saat slireyle, saatte 3'ten fazla kusmaniz oluyorsa,

-Glnde 4 bardaktan fazla sivi gida alamiyorsaniz ve 2 gunden fazla gida
alamadiysaniz

-Ilaclarinizi kusma nedeniyle kullanamiyorsaniz.

SAC DOKULMESI: Her zaman olmayan, fakat sik gdriilen bir yan etkidir.
Doktorunuz kullanacaginiz ilaglarin sag dokiip dékmeyecedi konusunda bilgi
verecektir. Sacglarla birlikte viicudunuzun diger tlyli bolgelerinde de dékilme
olacaktir. Tuylerdeki déklilme sizi ruhsal agidan rahatsiz edebilir; bu duygularinizi
paylasmaktan kaginmayiniz.

Oncelikle bu yan etkinin tamamen gecici bir siire icin sizi etkileyecegini
disinmelisiniz. Tedaviniz tamamlandiginda dékilen saglar ve tlyler yeniden
olusacaktir ve daha da gur olmasi mumkundlr. Daha édnce bu deneyimi yasamis
kisilerle konusmak sizi rahatlatacaktir. Bazi merkezlerde sa¢ dékllmemesi igin
uygulanan kafatasina soguk ve baski uygulama teknikleri merkezimizde bazi yan
etkilerinden dolay! uygulanmamaktadir.

Sizin alabileceginiz dnlemler:

* Kemoterapi baslamadan dénce saglarinizi kisa kestiriniz.

* Sac kaybini gizlemek igin isterseniz sapka, peruk, esarp veya bas ortusu
edininiz. Sacginiz uygunsa kendi saginizdan peruk yaptirabilirsiniz. Ginesten
korunma disinda bu dénlemi almaniz tamamen kendi isteginize baghdir.

Sag dokulmesini azaltmak icin neler yapabilirim?

* Besleyici sampuanlarla yikayin, iyice durulayiniz ve nazikce kurulayiniz.

* Sagl asin taramak ve firgalamaktan kaginin. Genis disli taraklari ve yumusak
fircalari tercih ediniz.

* Sacg boyalari, sprey, jole, bigudiler, siki tokalar kullanmayiniz.

* Elektrikli sac kurutma makinalarini mimkinse kullanmayiniz. Eger gerekiyorsa
sicaklik dizeyi dusltk olarak kullaniniz.

YUTMA GUCLUGU

Agiz ici ve yemek borusu bolgelerdeki hiicrelerin yenilenememesi, viicudun
mikroplara karsi daha duyarli olmasi, yetersiz sivi alimi, agiz bakiminin iyi
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olmamasi gibi nedenlerden 6tliri kemoterapi alirken agiz icinde, bodazda, yemek
borusunda kuruma, kizarma ve yaralar olusabilir. Bu durum hem beslenmenizi
engelleyeceginden hem de mikrop kapmaniz icin elverisli ortam yaratacagindan,
olusmasini engellemek igin gerekli 6nlemleri almak gerekir. Agiz bakimi igin
gerekli 6nlemler:

* Kemoterapiye baslamadan 6nce dislerinizde olabilecek muhtemel clrik ve
iltihaplar icin mimkulnse dis dokturuna goértunidntz. Kemoterapi basladiktan sonra
kanama ve enfeksiyon sorunlari olabilecedinden dis bakimini yaptirmaniz gig
olabilir. Kemoterapi sirasinda dis probleminiz olusursa doktorunuzdan ne zaman
tedavi olabileceginiz konusunda bilgi isteyiniz.

* Diglerinizi her yemekten sonra ve yatmadan édnce yumusak naylon kil (bebek
fircasi) dis fircasi ve gocuk dis macunu ile fircalayiniz. Her fircalamadan 6nce
fircanizi sicak suyla yikayiniz.

* Trombosit sayiniz yeterli ise yatmadan 6nce dis aralarinizi dis ipligi ile tahris
etmeden temizleyiniz.

* Yemeklerden sonra ve yatmadan 6nce bir bardak suya 1 cay kasigi karbonat
koyarak hazirladidiniz suyla agzinizi bolca galkalayiniz. Bu agizdaki asiti azaltir,
kurulugu ve yaralari engellemeye yardimci olur. Alkol ve gliserinli ticari
gargaralarn kullanmayiniz.

* Dudaklarinizi vazelin veya kremle nemli tutarak kuruma ve cgatlamalari
engelleyiniz.

* Sigara, alkol, cok sicak, cok soguk, baharatlh, aci, sert yiyeceklerden kagininiz.
* Protez kullaniyorsaniz, agziniza iyi uymasina dikkat edin. Her yemekten sonra
protezinizi gikararak agzinizi galkalayiniz.

* Protezlerinizi geceleri her giin suyunu degistirdiginiz agzi kapah bir kapta
saklayiniz.

*Bol sivi aliniz.

*TUm bu dnlemlere ragmen yutkunma gigligl, agiz yaralari, agizda pamukguk
olusursa doktorunuzun énerisine goére ilag ve ek tedbirler almaniz gerekecektir.
Bunlarin bazilari:

1. Agri varsa doktorunuzun Onerisine gére agrinizi azaltacak sollisyonlar
kullaniniz. Agizdan hig sivi alamiyorsaniz doktorunuz cilde yapistirilan bant
seklindeki agri kesici ilaglari recete edebilir.

2. Siutlag, evde yapilmis dondurma, muz, bebek mamalari, yumusak kivamda
yumurta, yumusak peynir, pudingler, plire, makarna, haslanmis patates gibi
yumusak yiyecekler yiyiniz.

3. Agziniz ¢ok kuruyorsa, suni tikrik solisyonlari kullaniniz.

4. Cok bol miktarda sivi gida aliniz. Domates suyu, portakal, limon, greyfurt gibi
eksi mevye sulari, ¢ig sebzeler, tost, kraker gibi kuru, sert gidalar ve acili,
baharatli, tuzlu yiyeceklerden kagininiz.

5. Kuru yiyecekleri su ve yagla yumusatabilirsiniz.

6. Tam sivi gidalari yutmak gtic oluyorsa, daha yogun; érnedin blenderden
gecirilmis gidalar aliniz.
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7. Eger doktorunuzca sakincasi yoksa, almaniz gereken tablet ve kapsilleri
kirarak, yiyeceklere katarak yutunuz.

8. Yerken ve icerken oturur vaziyette olunuz.

9. Yutamayacaginiz seyleri yemek icin kendinizi zorlamayiniz.

10. C ve B vitaminleri aliniz (kemoterapi gtnu kullaniimaz)

11. Sikayetleriniz hafifse agiz bakiminiza yukarida belirtilen araliklarla devam
edin.

12. Sikayetleriniz fazla, beslenemeyecek durumda iseniz ve atesiniz yliksekse;
agzinizi karbonatla 2 saatte bir calkalayiniz, agiz bakimi igin doktorunuzun
onerecedi sollisyonlari kullaniniz.

13. Dis fircasi kullanmayiniz, steril gazl bezi parmaklariniza dolayarak macunla
dislerinizi hirpalamadan ovunuz.

14. Protez kullaniyorsaniz iyilesinceye kadar kullanmayiniz.

ISHAL

Kemoterapi alirken diskilama dizeninizde degisiklik olabilir. Bu durum bazi
sinirlar icinde 6nemsizdir. Eger giinde 3 kezden fazla sulu diskilama varsa bu
duruma ishal denir ve 6nlem almaniz gerekir.

Ishal oldugunuz zaman neler yapacaksiniz?

* 24 saatlik diskilama sayinizi, diskinizin, rengini, kivamini doktorunuza bildirmek
icin gézlemleyiniz.

* ishaliniz devam ettidi siirece ok posa birakan ve sindirim sisteminizi tahris
edebilecek gidalar almayiniz. Bunlar; cig sebzeler, kepekli veya butin taneli
bugday ekmegi, findik, cekirdek, yagl gidalar, fasulye, taze ve kurutulmus
meyveler, meyve sulari (muz, avokado, elma ve Uzim harig), cikolata, baharatli
ve acili yemekler, sarmisak, hardal tursu ve alkolll iceceklerdir.

* Yuksek kalorili ve potasyum agisindan zengin gidalar alin. Bunlar; peynir,
yumurta, haslanmis patates, piring lapasi, makarna, muz, seftali, tuzlu ayran,
yodurttur.

* En azindan 3 litre sivi alin. Sivi ihtiyaci icin sudan baska et suyu, elma suyu,
Uzdm suyu, acik cay, ayran gibi sivilar da almalisiniz.

* Kafeinli ve karbonatlh icecekler icmeyiniz.

* Uziim pekmezinden kagininiz.

* Kahve, koyu cay, alkol, tatlin ve tathlardan uzak durunuz.

* Sik sik ve az yiyiniz.

* Ishaliniz 2 glinden daha uzun siirerse ve ¢ok siddetli ise doktorunuza sorarak
sadece sivi gida aliniz. Kendinizi iyi hissettikce, az posa birakan yiyecekleri
ekleyiniz. Sadece sivi gidayi iki ginden fazla almayiniz.

* Eger ishalinizi siddetlendirdigini hissederseniz sit ve st trinlerinden kaginin.
* Anal bdlgenizi her diskilamadan sonra sabunla iyice temizleyin, ik su ile
durulayin.

* Anus cevresindeki kizariklik ve gatlaklara dikkat edin ve doktorunuza bildirin.
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* Doktorunuzun onerdigi ishal kesici ilaglari diizenli olarak kullaniniz.
Asadidaki durumlarda acilen doktorunuza basvurunuz:

@©Edger ishaliniz glinde 6-8 kereyi asar ve 2 ginden fazla slrerse,
©Karninizda kramp tarzi agrilariniz 2 glinden fazla sirerse.

KABIZLIK

Diskilama sikliginizin her zamankinden daha az olmasi, diskinin sertlesmesi ve
agrih ve rahatsiz edici olmasina kabizlik denir. Kemoterapi aldiginiz stirece
aldiginiz ilaglara, her zamankinden daha az hareket etmenize ve az yemenize
bagli olarak kabizlik gelisebilir. Kabizlik giderici ilaclar kullanabilirsiniz, fakat
oncelikle doktorunuza danismaniz gerekir.

Kabizhgi 6nlemek icin neler yapabilirsiniz?

* Bol miktarda ve 6zellikle 1lik sivi almaya calisiniz.

* Posa birakan gidalari tercih edin. Bunlar; ¢ig veya pismis sebzeler, meyveler
(6zellikle kabuklu ve cekirdekli olanlar), meyve sulari, komposto (6zellikle kayisi
ve erik), findik, patlamis misir, kepek ekmegidir.

* Kabizlik yapabilecek yumurta, peynir, patates, pilav, makarna gibi gidalari az
miktarda yiyiniz.

* Tolere edebildiginiz derecede aktivitenizi arttirin ve ylriyls yapin.

* Digkilamak igin zaman ayiriniz.

* Ogunleri hep ayni zamanda yemeye dikkat ediniz.

Asagdidaki durumlarda acilen doktorunuza basvurunuz:

-Normal aliskanhdinizi 2 glinden fazla asan gaz ve diski gikisi olmazsa,
-Kabizliga ek olarak bulanti ve kusmaniz da varsa,

-Digkida kan varsa.

KEMOTERAPININ KAS VE SINIR SISTEMINizZE ETKiSi

Bazi ilaglar sinir sistemini etkileyerek ellerde ve ayaklarda, 6zellikle
parmaklarinizda uyusma, yanma, kuvvetsizlik, karincalanma, hissizlik yapabilir.
Ayrica nadiren de olsa denge kaybi, esyalari tutmada giclik, eklem agrilari,
isitme kaybi, karin agrisi ve kabizlik olabilir. Bazi ilaglar da kaslarinizi etkileyerek
kuvvetsizlik ve zayifliga neden olabilir.

Bu etkiler rahatsiz edici olsa da genellikle 6nemli degildir ve ilag kesildikten sonra
zamanla kaybolur, nadiren kalici olabilir. Bazi ilaglar kesildikten sonra dahi 6 aya
kadar bu sikayetler devam edebilir. Doktorunuzla gériismelerinizde bu tir
belirtileriniz kalici oluyorsa belirtiniz. Eger bu tir belirtileriniz varsa:

* Delici ve kesici araglari kullanirken, bir yerinizi kesmemek igin dikkatli olunuz.
* Ylururken, merdiven ¢ikarken bir yerlere tutununuz, gerekirse baston kullaniniz.
* Ayakkabilarinizin ayaklariniza uyan ve iyice kavrayan sekilde olmasina dikkat
ediniz.
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*Ozellikle okzaliplatin iceren ilaglarla tedavi gdren hastalar (daha cok kolon
kanseri tedavisinde kullanilir) tedaviye gelmeden 6nce ve tedavi gliint soguk su
ve gida tiketmemeye dikkat etmelidirler. Tedavi gordikleri stirede soguk suya
temastan kaginmahdirlar. Tedaviye bagh parmak uglarinda uyusukluk, batma gibi
sikayetleri olan hastalarin caydanlik, kapi kolu gibi metalik ylizeylere dokunurken
bir kumas parcgasiyla tutmalari énerilir.

CILT VE TIRNAKLARINIZA ETKISI

Kemoterapi aldiginiz stirece nadiren kizarma, kasinma, soyulma, kuruluk ve
sivilce gibi dnemli olmayan cilt sorunlari gérulebilir. Cilt ve tirnaklarinizin
renginde degisiklikler olabilir. Tirnaklariniz kolay kirilabilir ve Gizerlerinde
cizgilenmeler olusabilir. Kemoterapi verilen damarlarda olusan renk koyulasmasi
onemli degildir, tedaviniz tamamlandiktan 1-2 ay sonra kaybolur.

Sizin alabileceginiz 6nlemler:

* Cildinizde asir kararma olacadi icin kemoterapi alirken glineslenmeyiniz.

* GUneslenmeseniz bile glines etkisine maruz kalacaksaniz koruyucu krem
kullaniniz.

* Sivilce olusursa cildinizi temiz ve kuru tutunuz.

* Kuruma oluyorsa sicak ve uzun banyo yerine, kisa ve 1lik banyolar yapiniz ve
nemlendirici krem ve losyonlar kullaniniz. Alkol iceren parfim, tras losyonu,
kolonya kullanmayiniz.

* Tirnaklarinizi korumak igin is yaparken eldiven giyiniz.

Asadidaki durumlarda acilen doktorunuza basvurunuz:

-Ilag verilen damarda ila¢ verilirken veya daha sonra kizarma, agri ve sislik
olusursa. Bu bulgular ilacin damar disina kactigini gosterir.

-TUm vicudunuzu kaplayan kizariklik, dokintli ve nefes darligi olursa. Bu
bulgular allerjik bir reaksiyon oldugunu gosterir.

MESANE VE BOBREKLERINIZE ETKISI

Kemoterapi ilaglarinin bazilari bébrekler ve mesanenizde gegici veya kalici etkiler
yapabilir. Kullandiginiz ilaglarin boylesi bir etkisi olup olmadigini doktorunuza
danismalisiniz. Bébreklerinizi etkileyen bir ilag kullaniyorsaniz doktorunuz sizden
her kirde bobrek fonksiyonlarinizi degerlendirecek tetkikler, mesanenizi etkileyen
bir ilag kullaniyorsaniz idrar tahlili isteyecektir. Bunlari mutlaka her kemoterapi
oncesinde yaptirmalisiniz. Bazi ilaglar idrarinizin rengini degistirebilir;
Farmarubisin ve adriamisin kirmiziya, novantron maviye boyar. Bu durumu
doktorunuza sorarak gereksiz endiselerden kurtulunuz.

Sizin alabilecediniz Onlemler:
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* Bol sivi icerek idrar miktarinizin fazla olmasini saglayiniz. Meyve sulari, cay,
kahve, dondurma, gorba gibi gidalarin hepsi sivi sayilir, sadece su olarak
disinmeyiniz.

* Sivi alimini giine esit sekilde bdlmeye calisiniz. Ornedin sekiz saatte bir glinlik
alacaginiz miktarin Ggte birini aliniz.

* idrarinizi tutmayin. Sik sik tuvalete gidin.

Asadidaki durumlarda acilen doktorunuza basvurunuz:

-Idrarda yanma veya her iki bel bélgenizde veya kasikta agri olursa
-Idrar kirmizi veya farkli renkte olursa (boyayan ilaglar haric ),
-Idrar bulanik ve pis kokuluysa,

-Cok sik idrara cikiyorsaniz,

-Idrar yapamiyorsaniz,

-Titreme ve atesiniz olursa.

CINSEL FONKSIYONLARINIZA ETKISI
Bazi kemoterapi ilaglari Greme organlarinin iglevlerini etkileyebilir.
Erkekler igin

Erkeklerde sperm sayisini azaltarak gegici veya kalici kisirliga neden olabilir.
Cinsel fonksiyonlar ve istek Uizerine yan etkisi yoktur. Doktorunuzla
kullanacaginiz ilaglarin kisirhk yapip yapmayacadini konusunuz. Eger ilerde gocuk
sahibi olmayi distnlyorsaniz ve kullanacaginiz ilaglar kisirlik yapiyorsa
kemoterapi baslamadan dnce sperm bankalarina basvurabilirsiniz. Boylelikle
kemoterapi baslamadan dnce spermleriniz dondurularak ilerde kullaniimak tGzere
saklanabilir.

Kadinlar igin

Kemoterapi ilaglari yumurtaliklarinizi ve hormonal durumunuzu etkileyebilir.
Bazen kemoterapi alirken normal adet kanamalarinizin diizeni degisebilir veya
tamamen kesilebilir. Verilen ilaca, dozuna bagh olarak gegici ve kalici kisirlik
olusabilir. Kemoterapi alirken sakat gocuk sahibi olabileceginizden doktorunuza
danisarak uygun dogum kontrol yéntemlerinden birini kullaniniz. Hormonal
dengenizde degisiklikler olabilecegi icin menapoza benzer ates basmalari,
terleme, vajinada kuruluk, yanma gibi belirtileri olabilir. Bu tlr sorunlarinizi
doktorunuza bildiriniz.

Kemoterapi alan hastalarin cinsel iliskiye girmesinde sakinca yoktur. Ancak
Ozellikle kemoterapi sonrasi 1. haftadan itibaren trombosit ve I6kosit gibi kan
degerleri disecedinden kanama ve enfeksiyon riski artabilir, dikkatli olunmalidir.
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Bazi meme kanseri hastalarina uzun sireli hap ve/veya igne seklinde hormon
tedavisi ilaclari verilmektedir. Ozellikle tamoksifen isimli ilaci kullanirken adet
gorebilecedinizi ve bu ilacin rahim kalinliginda artisa neden olabileceginden
diizenli olarak jinekolojik muayene yaptirmaniz gerektigini unutmayiniz. Bu tir
ilaglarin gebelikten koruyucu etkisi yoktur, bu nedenle prezervatif gibi bariyer tipi
dogum kontrol yontemlerinin kullaniimasi énerilir. Bu konuda bir kadin dogum
uzmanindan yardim isteyebilirsiniz.

TERLEME

Havanin sicak olusuna bagl olmaksizin genellikle geceleri olan asiri sivi kaybidir.
Bir infeksiyon belirtisi olabilecedinden terleme 6ncesinde atesinizin yutkselip
ylkselmedigini kontrol edin.

Asiri terlemeniz oluyorsa:

* Nemi almasi icin 2 kat giyecek giyiniz.

* Islak giysilerinizi sik sik degistiriniz. * Yataginizi kuru tutunuz. * Sik sik banyo
yapiniz.

* Odanizi ¢ok sicak veya ¢ok soguk tutmayiniz.

BESLENME

Tedavi sirasinda iyi beslenmek tedavinin yan etkileri ile basa gikabilmek,
infeksiyondan korunmak ve ilag nedeniyle zedelenmis normal dokularin
iyilesmesini hizlandirmak acisindan cok dnemlidir. Iyi beslenmek tim besin
Ogelerini iceren dengeli bir besin programi uygulamak demektir ve bu sadece
kanser hastalar igin degil saglkh bireyler igin de gegerlidir. Bu nedenle 6zellikle
paketlenmis hazir veya dondurulmus gidalardan, islenmis et ve et Grldnlerinden
(salam, sosis gibi), uzun 6murli (UHT teknigi ile hazirlanmis) sit ve hazir meyve
sularindan kagininiz. Mevsimine uygun sebze ve meyve tiketmeye dikkat edin;
kis aylarinda lahana, ispanak, havug, brokoli, karnabahar gibi sebzelerle,
portakal, mandalina gibi turuncgilleri tiketirken yaz aylarinda kirmizi dut,
bogurtlen, ahududu, erik, kayisi gibi meyveleri, enginar, semiz otu, kabak ve
domatesi bolca tuketebilirsiniz. Hazim probleminiz yoksa, giinde 1 bardak st ve
dilediginiz kadar yogurt (6zellikle ev yogurdu) tiketmenizde sakinca yoktur. Asiri
tatli ve serbetli gidalardan sakininiz. Haftada en az 3 6ginde nohut, mercimek,
bulgur gibi kuru baklagilleri diyete ekleyiniz.

Ozellikle protein yéniinden zengin besinleri kizartmadan ve tiitsiileme yapmadan
tiketmelisiniz.

Gunliuk beslenme asadidaki bes ana gruptan besinleri icermelidir:
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1. Sebze ve meyveler: ikiser porsiyon

2. Et, tavuk, balik, yumurta: 3 porsiyon 3. Tahillar: dért porsiyon

4. Sit ve sut trunleri: iki porsiyon

5. Swvilar (su, meyva sulari, cay, kahve, et suyu ve corbalar): 8-12 bardak.

<+ Beslenme konusunda daha ayrintili bilgi icin ‘Kemoterapi Alan
Hastalarda Beslenme’ baslikli brosiirden de faydalanabilirsiniz.

ISTAHSIZLIGI NASIL YENEBILIRIM?

Hem vlcutta timor olmasi, hem de kemoterapi istah azalmasi, beslenme
bozuklugu ve zayiflamaya yol acabilir. Ancak tedavi sirasinda kilo kaybi hasta ve
doktor tarafindan istenmeyen bir olaydir. Kemoterapi alirken bulanti, kusma,
ishal, tat duyusunda azalma, adiz- bogaz yaralari, hastaliktan kaynaklanan
agrilar ve uyku bozukluklari istahi azaltan diger unsurlardir. istahsizlik
durumunda beslenmenin saglanabilmesi icin basit bazi 6nlemler alinabilir.

1. Hayatinizda yemenin anlamini biraz degistirmeniz gerekebilir. Sadece tadini
almak icin veya ag oldugunuz icin degil, beslenmeniz gerektigi igin istahiniz
olmasa da yemek zorunda kalabilirsiniz

2. Bol sivi aliniz. Sivi alirken bunlarin yiuksek kalorili ve besleyici olmasina dikkat
ediniz (slt, ayran, meyva suyu gibi).

3. Istahinizi kapatan adiz yarasi, bulanti, agrn gibi baska sorunlar varsa bunlari
diger bélimlerde 6nerilen yontemlerle gidermeye cgalisin.

4. Rahat olabileceginiz hos bir ortamda yemek yemeye calisin. Aileniz veya
sevdiklerinizle birlikte yemek istahinizi arttirabilir.

5. Ne yediginiz ne kadar yediginizden onemlidir. Genel olarak

sevdiginiz seyleri yemeniz soylense de siddetli istahsizlik dénemlerinde ¢ok
sevdiginiz yemeklerden uzak durun, ¢link( zorlanirsaniz daha sonraki
donemlerde bu yiyeceklerden tiksinebilirsiniz. Kokusu olmayan, soguk yiyecekleri
tercih edin.

6. Tedavi aralarinda kendinizi iyi hissettiginiz donemlerde besin dederi ylksek
gidalara ve en sevdiginiz yemeklere agirlik vererek agiginiz varsa kapatabilirsiniz.
Kalori aldiginiz slirece ne yerseniz faydaldir.

7. Istahinizin en iyi oldugu saatte en bliyiik 6§iininizi yiyin. Ogiin arasinda
atistirmaktan gekinmeyin.

8. Agiz yaraniz yoksa limon, sirke, baharat, nane, maydanoz ve kekikle
tatlandirilan yemekleri tiketebilirsiniz.

9-Yemekten 6nce hafif bir egzersiz (yurldyus, hareket) istah agabilir.

10- Tumorla hastalarin genellikle besin ve 6zellikle proteinli besin (et, tavuk,
balik, yumurta, sit vb.) ihtiyaci artar. Ancak et gibi proteinli ve besleyici gidalar
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hastalar tarafindan genellikle tiksindirici bulunur.

Ayrica cevreden besleyici oldugu icin dnerilen pek cok gida ¢ok yagh oldugundan
hasta tarafindan yenilmez. Yiyemeyen hastaya ek kalori saglanmasi icin gidalara
eklenebilecek veya yemek aralarinda igilebilecek hazir gidalar eczanelerde
bulunmaktadir. Doktorunuzun énerisine gére ginlik beslenmenize bunlar
eklenebilir.

Bircok kisi kemoterapi alirken normal hayat dlzenini sirdurebilir. Bazi hastalarda
ise hastaligin cinsi ve yayginhdi, yapilan tedavinin yogunlugu ve yan etkileri
nedeniyle galisma hayatini siirdirmek miimkiin olmaz. Ornedin kemoterapiden
hemen sonra verilen bulanti kesici ilaclarin uyku hali yapmasi nedeniyle araba
kullanmak sakincali olabilir. Doktorunuzla mesleginizi ve calisma dizeninizi
konusunuz. Yaptiginiz is alacaginiz tedavi sirasinda sizin igin sorun yaratmiyorsa
kisa dinlenme dénemleri ile galismaya devam edebilirsiniz. Kemoterapi sirasinda
mumkun oldugu kadar gunlik yasaminizi sirdarindz.

KEMOTERAPI SIRASINDA TATIL YAPILABILIR MI?

Tedavi sirasinda tedavi semanizi aksatmayacak sekilde tatil yapmaniza
doktorunuz tarafindan izin verilebilir. Latfen bu gibi 6zel durumlari doktorunuza
Onceden bildiriniz. Tatil yerinizin 6zelliklerine gére uyarilari ve kisitlamalari olup
olmadigini sorunuz. Ornedin bazi kemoterapi ilaglari cilt renginde degisiklikler
yapabilir, etkileri giines 1sigi ile artabilir. Genel kural olarak kemoterapi sirasinda
hastanin ginesten korunmasi onerilir. Lokosit ve trombosit dederleri normal
oldugu zamanlarda temiz deniz veya havuzda yuzebilirsiniz.

KEMOTERAPI SIRASINDA GEBELIK

Bazi kemoterapi ilaglari hem erkek hem de kadinda gocuk yapma yetenegini
ortadan kaldirir. Ancak bu her ilag icin s6z konusu degildir ve kemoterapi
sirasinda kadin gebe kalabilir. Ilaglar dogmamis cocukta birtakim kusurlara yol
acabilir. Bu nedenle kemoterapi sirasinda dogum kontroli uygulanmali ancak hap
ve spiral tercih edilmemelidir. Dogum sonrasinda hastalik tespit edilen kadinlar
kemoterapi alirken bebek emziremez.

DOKTORUNUZA SORMAK ISTEYEBILECEGINIZ DIGER SORULAR

edavi sonrasinda doktorunuza, hemsirenize sormak istediginiz sorular
olabilir.

* Gunlik yasaminizda yasaklariniz.

* Kigisel temizlik icin kurallar (yikanma vb.)

* Agiz bakimi

* Beslenme, neler yenecek? Yasaklar var mi?
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* Kan sayimlari ve baska tetkikler. Arada yapilmasi gerekiyor mu?

* Bir sonraki randevu zamani.

* Yapilmasi gereken resmi islemler (sevk, kayit, saglik kurulu raporu, karne,
imzalama ve onaylatma islemleri, vb.)

* Sorulariniz olursa kimi arayabilirsiniz?

Randevuya geldiginizde tedavi telasi iginde sorularinizi unutabilirsiniz. Bu nedenle
akliniza gelen sorulari not alarak zamani gelince doktorunuza sorunuz.

Tedaviniz sirasinda kendinizi, hastaliginizi ve cevrenizi olumlu bir bakis acisi ile
degerlendirmeniz iyilesmeniz acisindan en azindan kullandiginiz ilaglar kadar
onemlidir. Sakin, dayanikli, ve herseye ragmen umutlu olmaniz durumunda
bagisiklik sisteminiz de glicli olur ve hem hastaliginizi daha kolay yener hem de
tedavinin yan etkilerini daha az hissedersiniz. Yan etkilerin ¢ogunun gegici
oldugunu unutmayin. Neler olabilecedini ve ne yapabileceginizi iyi bilirseniz yan
etkilerle rahathkla basa cikabilirsiniz. Sikintili durumlarinizda c¢evrenizden ve
doktorunuzdan yardim istemekten, soru sormaktan gekinmeyin. Vicudunuzun
sesini dinleyin. Kolay yoruluyorsaniz yaptiginiz isleri veya etkinlikleri azaltin.
Kendinizi iyi hissettiginiz zamanlar glclnlzin yettigi ve doktorunuzun izin
verdigi 6lgide is ve aile hayatinizi strdlrin. Cevrenizle baginizi koparmayin,
aldiginiz kemoterapi ilaglarinin gocuklar dahil gevrenizdeki insanlara olumsuz
etkisi yoktur. Sadece PET-BT ve kemik sintigrafisi gibi goérintilemeler sonrasi
yaklasik 12 saat slreyle, az da olsa radyoaktif madde sagmaya devam
edeceginizden dikkatli olunuz.

Dengeli beslenin. Besinler viicudunuzun kendini tamir etmesini saglar ve enerji
verir. Tedavi dlzeninizi asla bozmayin. Tedavi gunlerinizi ¢ok acil durumlar
disinda kesinlikle aksatmayin. Doktorunuzla koridorlarda ayaklstli gdérismenin
hatalara yol acabilecegini unutmayin. Her zaman poliklinikte, dosyanizla birlikte
ve sakin bir ortamda doktorunuz ile goéristn; bdylece doktorunuz size daha gok
zaman ayiracak, daha dogru degerlendirme yapabilecek ve daha yararh olacaktir.
Hastaneden ayrilirken bir sonraki gelisinizin zamanini ve neler getirmeniz
gerektigini mutlaka sorun. Randevu almadan hastaneden ayrilmayin.

ACIL DURUMLAR

Her kemoterapi alan hasta bu durumlari énceden doktoruyla konusmali ve bu tir
durumlarla karsilastigi zaman vakit kaybetmeden telefonla veya sahsen
doktoruyla temas kurmalidir ve doktorunun verecegdi tavsiyelere gére hareket
etmelidir.

Randevu guinidnd beklemeden acilen basvurmaniz gereken durumlar sunlardir.
*38 derecenin ustinde ates ylkselmesi

*Herhangi bir yerinizde kanama

*Asiri burun kanamasi

*Ciltte olusan morluklar

*Idrarda kanama

*Dis etlerinde asir kanama
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*Hazneden normal adet disi kanamalar.

*Digkida taze kanama veya diskinin katran gibi siyah olmasi.

*Kusarak kahve telvesi gibi veya kirmizi renkte agizdan kan gelmesi.
*V{cutta toplu igne basi buyukliginde doékuntiler.

*QOksuiriirken asiri miktarda kan gelmesi.

*Daha O6nce olmayan nefes darligi veya var olan nefes darliginda artis.

*Kilo kaybina yol acan, halsiz ve yorgun birakan ishal.

*Normal diskilama aliskanliginizin disinda olusan 3 glinden fazla siiren gaz ve
diski gikaramama.

*Yemek yemenizi engelleyen agiz yaralari ve yutma giglugda.

*Ani olarak gelisen uyusma, cift gorme problemleri ve hareket bozuklugu, biling
kaybl.

*Vicutta olusan yaygin dékuntdler.
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