EL-AYAK SENDROMU iCiN HASTA BiLGILENDIRMESiI
El Ayak Sendromu Nedir?

Kemoterapi uygulamasi esnasinda ve sonrasinda, el ve ayak tabanlarindaki dokuya kigik
damarlardan az miktarlarda ilag sizmasi sonucu olusan kizariklik, hassasiyet ve soyulma seklinde
gorilen yan etkidir. Tipik olarak avuc ve ayak tabanlarini etkiler, agrili olabilir.

El Ayak Sendromu ne zaman goriiliir?

Bu yan etki genellikle tedavinin ikinci veya Gglinct kirtinden (siklusundan) sonra gozlenir.
Genellikle 1-2 haftada iyilesme goriliir, fakat bazi durumlarda tamamen iyilesme icin 4 hafta ya
da daha uzun siire gerekebilir.

El Ayak Sendromunun belirtileri nelerdir?

Ozellikle avug ve ayak tabanlarinda kizariklik, soyulma, sislik, su toplamasi ve agri gézlemlenir.

El Ayak Sendromunu 6nlemek i¢in alinmasi gereken tedbirler nelerdir?
flaci alirken (infiizyon sirasinda) yapilmasi gerekenler:

e Kemoterapi inflizyonu esnasinda ve sonrasinda 24 saat boyunca el ve ayak eklemlerine buz
torbalari konmasi
e Kemoterapi inflizyonu esnasinda buz parcalari yenmesi (agiz yaralarini engellemek igin)

ilaci aldiktan sonraki 4-7 giin boyunca her giin yapiimasi gerekenler:

e Eller ve/veya ayaklari soguk suda bekleterek nemli tutmak (6rnegin; televizyon izlerken,
okurken veya radyo dinlerken)

e El ve ayaklarin sicak su ile maruziyetini sinirlamak (bulasik yikarken veya banyoda)

e Derinin sicakla temas etmesinden kaginmak (Jakuzi, sauna, glines altinda oturmak, giinesli
havada pencere 6niinde oturmak gibi) ve serin yerlerde durmak

e Sicak su ile temizlik yaparken plastik eldiven kullanimi cildin sicak ile temasini artiracagi icin,
bu tip eldivenler kullanmamak

e Sicak yemek yememek ve sicak icecek icmemek (agiz yaralarini engellemek igin),

e Tedavi sonrasi 72 saat boyunca el ve ayaklarinda sirtlinmeyi en aza indirmek

e Travmaya neden olabilecek agir egzersizlerden kaginmak (tempolu kosu, uzun ylriyusler
gibi)

e Ayakkabi giyildiginde hassas bolgeleri, basing noktalarini korumak icin yumusak, tabani
takviyeli coraplar giymek; basinci azaltan tabanliklar kullanmak

e Deterjan ve temizlikte kullanilan kimyasallarla temas etmemek

e Dar veya ylksek topuklu ayakkabi giymemek



Ihk veya soguk dus almak

Kemer, bilezik vs. gibi aksesuarlar siki takmamak

El ve ayaklarin nemlenmesini saglamak ve nasirlari 6nlemek igin doktorun énerdigi
nemlendirici ve keratolitik kremleri kullanmak



