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Bu kitapcigi size Bahriye'nin ellerinden, onun mesaji ile ulastiriyoruz. Bahriye, Kanserle Dans'i
ikinci kemoterapi sirasinda buldu. O giinden beri, sadece kendi moralini ylksek tutmaya
calismakla kalmayip, ayni zamanda Kanserle Dans Ailesinin her ferdine de elini uzatti.

Merhaba, ben Bahriye. 26 yasindayken tanistim I6semiyle. 6 kiir kemoterapi ve sonrasinda
yapilan ilik nakli zorlu bir stirecti ama lstesinden geldim. Hayal kurmaktan vazge¢gmedim.

Saclarim ilk dékiildiigiinde endise etmistim sonra aynaya bakip kendime eglenceler yaratmaya
basladim; bir daha kel olmayacaktim ve bunun keyfini cikarmaliydim. Eskiden kepce kulaklarim
goriinmesin diye ugrasan ben artik peruk bile takmadan ézgtirce geziyordum.

Doktorum ilik nakli olacaksin dediginde ameliyat yapilacak sandim! O kadar bilgisizdim ki bu
konuda. Otolog (kendimden) alinan kék hiicrelerden nakil olacagimi égrendim. Esim, kiiglik ’ ’
kizim, doktorum, hemsirelerim hep yani basimdaydi ve bana gli¢ verdiler. Nakil sorunsuz bir

sekilde gerceklestiama maraton daha yeni baslamisti. Enfeksiyon kapmamam, ateslenmemem
gerekiyordu ki sevdiklerime bir an énce kavusabileyim. Doktorumun dediklerine harfi harfine
uydum. Her giin dus aldim, ellerimi bol bol yikadim. Cig meyve ve sebzelerden uzak durdum.
Hemsirelerime her aklima takilani sordum onlar da usanmadan cevap verip tim endiselerimi

yok ettiler.

100 gtin sonra maskemi atip normal maskeye gectimde 3 yasindaki kizim “anne seninle gurur
duyuyorum, sen benim kahramanimsin” dedi.

Benim umutlarim var.. Pesinden kostugum hayallerim var...

Bahriye Sato Aslan
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Nakil Oncesi

B Haberi ilk Duydugunuzda
Il Karmasik Duygular

Kok hiicre nakli zor bir islemdir. Tedavi hakkinda bilgi sahibi olmak stresle bas etmenize yardim
edecektir. Bu kitapgikta nakil ve sonrasinda sizi neler bekliyor anlatmayr amacladik. Nakil
gerektigini ilk duydugunuzda, belki korktunuz, ileride olacaklari diisiindiiniiz ve kafaniz karisti ya
da kizginsiniz ¢linki gecirdiginiz zorlu tedavi olumlu sonu¢ vermemisti. Bu duygularin birkagini
ayni anda hissedebilirsiniz. TUm bu tepkiler normal.

Doktorlarin kullandigi sézclikleri anlamadim ama endise etmedim. Nakilden sonra ’ ’
‘ ‘ herseyin daha iyi olacagina emindim.
Ayse, 28

Il Konusmak

Tedaviniz hakkinda 6grenecek ¢ok
sey var. Siz ve aileniz zaman zaman
bunalip kaygr duyabilirsiniz. Aglamak
¢ok normal bir tepkidir. Eger tedavi
hakkinda konusmak, detaylari bilmek
istemezseniz bu da ¢ok dogaldir. Hazir
oldugunuzda duygularinizi aile Gyeleri
ve arkadaslarinizla paylasmak size
yardimci olacaktir.

Il Tedavi Yolculugu

Oniiniizde zorlu bir yol var ama unutmayin sizden énce baska cocuk ve yetiskinler de bu yoldan
gecti. Olumlu distinmek size yardim edecektir. Bu her zaman neseli ve cesur olacaksiniz demek
degildir, nakil zor bir slire¢. Lltfen tedavinin herasamasinin, sonunda kendinizi dahaiyi hissetmeniz
icin “gerekli” bir adim oldugunu unutmayin.

Su an, onlnlzdeki hafta ve aylarda neler olacak diye disinip endiselenmeyin. Kontrol
edebileceginiz seylere odaklanin, gerisini doktor ve hemsirelerinize birakin. Mimkiin oldugunca
gllimseyin. Kendinize, basarabileceginiz glinliik ufak hedefler belirleyin.
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‘ ‘ Kizgindim c¢linki aldigim adir tedavi ise yaramamisti ama kanserseniz her seyi ”

denemeniz gerekli.
Ahmet, 18

‘ ‘ Annemi ve babami korkmus gérmek beni de korkuttu. ’ ’

Leyla, 9

Baskasindan alinan ilikle eski hayatima . —
‘ dénecegim icin heyecanliyim. ’ ’ (_ S

Mete, 22
B Kemik iliginin ABCsi
Il Kok Huicre Nedir?

Kemik iligi ve kan hiicrelerini Greten hiicrelerdir.

Bl Kok Hiicre Nakli

Kok hiicre naklinde:

1) Hastanin kemik iligi tamamen veya kismen bosaltilir,

2) Doku grubu uyumlu ve saglikli kék hicreler buraya
nakledilir,

3) Saglkli hiicreler cogaldiginda hastalik iyilesmis olur.

Bl Nakil icin Kok Hiicre Nasil Elde Edilir?

Kok hicreler 3 kaynaktan elde edilir: Kemik iligi, kan veya
gobek kordonu. Kok hicreler, 6nceleri sadece “kemik
iligi"nden elde edildiginden isleme geleneksel olarak kemik
iligi nakli denilmistir.

Bl K6k Hiicre Nakline Neden ihtiyac
Duyulur?

Kan Hastaliklari

Kok hicre nakli bazi kan kanserleri, kemik iligi yetmezlikleri
ve dogustan gelen kan hastaliklarinin tedavisi icin kullanilr.
Nakil sirasinda saghkli kok hiicreler hastaya nakledilir.

kemik d.ug't. nasil igler?

kemik iligi. kewigin ortasinda bulunan ve
kanin iretildigi siingerimsi bir maddedir.

iliginizin igindeki irci kok hicreler 3 tip
kan hicresi ioretir:

|| kermizt kan hiicrelert (aluvarlar) oksigen
(yakrt) akcigerlerden vicudunuza tagr.

{ mikroplardan korur ve errfeks'ugom karst

Savagrr.

prhtilarmasin mgla;m-ak kanarmas
duwrdirur.

-

Ornegin, l6semi hastalarinin kemikiiligi kontrolstizanormal beyaz kan (akyuvar) hiicreleri tiretir. Bu
anormal hiicreler normal hiicrelerin islevini yapmasini engeller. Losemi veya diger kan hastaliklari
nedeniyle kemik iliginiz yeterli kan hiicresi Gretmiyorsa nakil bu sorunu dizeltebilir.

Diger Tumorler

Kanser tedavisinde timori yok etmek icin kullanilan yiksek dozda kemoterapi ve radyasyon
tedavisi kemik iligi icindeki saglikli hicrelere de zarar verebilir. Bu durumda doktorlar hastanin
kok hicrelerini alip dondurarak saklarlar. Tedavi (kemoterapi-radyoterapi) sonrasi saklanan kok

hicreler hastaya kurtarici olarak geri verilir.

— e

Lt::_"'_' . —
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‘ Basta tedavim hakkinda hicbirsey bilmek istemedim ama sonra herseyi sormaya ”
basladim.
Ayse, 10

B Hastaneye Yatig

Il Hastanede Ne Kadar Kalacagim?

Her kisinin durumu farkli olmakla birlikte bu siire 1 ay veya daha uzun olabilir. Ne kadar kisa stirede
hastaneden ¢ikacaginiz nakilden sonraki iyilesme siresine baglidir.

Il Ailemi Gorebilecek Miyim?

Tedavi basladiktan sonra enfeksiyon riskiniz artmistir bu nedenle ziyaretci sayisi sinirlidir. Bazi
hastaneler aileden bir kisinin size refakat etmesine imkan saglar.

Il Tedavi Ekibimde Kimler Var?

Tabii ki doktorlariniz, hemsireleriniz ve bu konuda uzmanlasmis yardimci saglik personeli (psikolog,
diyetisyen, hasta bakici gibi)

Il Hangi Testler Yapilacak?

Doktorlar olabildigince saglikh oldugunuzu kontrol icin bazi testleri talep edebilir. (nakil dncesi
en ufak bir enfeksiyon riski veya ihtimali elimine edilmelidir). Doktorunuz nakil dncesi ve sonrasi
yapilmis testleri karsilastirarak viicudunuzun tedaviye nasil cevap verdigini lcecektir.

Ne yapabilirsiniz:

Bazi hastanelerde tedavinin ilk gliiniinden sonuna kadar mikroplardan arindirilimis bir odada
kalirsiniz. Digerlerinde ise nakil sonrasi 6zel odaniza transfer edilirsiniz. Kendinizi evinizde
hissetmek icin odanizi kisisellestirmeyi unutmayin. Zaman gecirmek ve rahat etmek icin gereken
esyalari yaninizda getirin.
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Hastaneye bilgisayarimi, video oyunlarimi, CDlerimi gétiirdiim. Ara sira internete ”
baglaniyordum.
Melek, 14

Onemli! Canli bitki ve cicekleri evde birakin. Odaniz steril olmali. (Bitkiler enfeksiyona yol acacak
mantar, kif, bakteri tasiyabilir.)

B Tedaviye Hazirlik
Il Santral Kateter

Nakil sirasinda size pek c¢ok ilag enjekte
edilir, kan nakli ve damardan sivi yoluyla
beslenme gerekebilir. Her glin kan 6rnegi
alinacaktir. Butin bu islemleri kolay ve
acisiz yapmak icin doktorunuz santral
kateter takilmasina ihtiya¢ durabilir—bu
bldylk damarlarin igine yerlestirilen ve
daha uzun sure kalabilen damar yoludur.
Boylece sayisizigne batirilmadan ve caniniz
yanmadan saglk ekibinizin bu islemleri
yapabilmesi mimkiin olur.

Il Kemoterapi

Doktorunuzun kok hicre naklinden once
vicudunuzu buna hazirlamasi gerekir. Nakilden
yaklasik 1 hafta once kemoterapiye baslanir.

Daha 6nce kemoterapi almissaniz bile bu sefer Hemsireniz satral kateter pansumanini her
ilac dozu “cok daha yiiksek” olacaktir. Amac gun  yenileyecektir. Bu bdlge ilk baslarda
viicunuzda (eger var ise) kanser hiicrelerini hassas olabilir ama bu hassasiyet bir iki gtinde
oldirmek ve kok hicreleri nakil sonrasi yeni gececekir.

hicrelerle savasmamalari icin yok etmektir.

Il Radyasyon Tedavisi

Tedavi oncesi radyasyon onkolojisi doktoru vicudunuzu ol¢imleyecek ve ilgili bolgeleri
isaretleyecektir. Boylece 1sinlarin dogru bolgeye hedeflenmesi saglanir. Agir kursun pedler veya
“bloklar” hassas organlari korumak icin viicudun bazi bélgelerine yerlestirilir. Tim islem boyunca
hareket etmeden ayni pozisyonda kalacaginiz icin rahatlamanizi saglayacak bir ilag verilir. Tedavi
genellikle 10-15 dakika stirer ve birkag giin siiresince gliinde 2 kere olmak tizere uygulanabilir.

Ne hissedersiniz:

Rontgen filmi cekilmesine benzetilebilir. Bazen tedavi sonrasi ciltte sicaklik ve karincalanma hissi
olabilir. Kendinizi yorgun hissedebilirsiniz.

Kanserle Dans Dernegi




Il Tedaviye Ara Vermek

Nakil 6ncesi viicudunuzun kendini toplamasi icin tedaviye kisa bir ara verilir.

Bl Ozel Koruma

Kemoterapi ve radyoterapi sonrasi beyaz kan
hicreleriniz zarar gorebilir. Normal zamanda
etkilenmeyeceginiz mikroplar dahi sizi hasta
edebilir.

Enfeksiyondan korunmak icin tim doktor,
hemsire (ve ziyaretcilerin) odaniza girmeden
once koruyucu onluk, maske, eldiven giymesi
gerekir. Daha da 6nemlisi, odaya girmeden sabunla dirseklere kadar ellerini fircalamalari
lazimdir. Odaniza her girene ellerini yikayip yikamadiklarini sorun.

B Bastan Ayaga Yan Etkiler

Kemoterapi, radyoterapi ve nakilde kullanilan diger ilaglarin istenilmeyen yan etkileri olabilir. Pek
¢ogu tedavi sonrasi kaybolacaktir. Bu listedeki bir veya daha fazla yan etkiyi yasayabilirsiniz. Bazi
yan etkiler ilagla veya beslenme degisiklikleriyle kontrol altina alinabilirken bazilariise dnlenemez.
Ancak bunlarin ne oldugunu bilirseniz daha az endise duyarsiniz.

Il Sa¢ Dokiuilmesi

Kemoterapi ilaglari hizli blylyen sa¢ hicrelerini (kas ve
kirpikler dahil) etkiler. Bazi kisilerde sa¢ seyrelirken, bazisinda
tamamen dokdlir. Tekrar yerine ¢itkmasi 3 ila 6 ayi alabilir ve
bazen farkli bir renk ve yapida cikabilir.

Ne yapabilirsiniz:
Saciniz uzunsa nakil 6ncesi kisa kestirebilirsiniz boylece
dokilmeye basladiginda ani bir degisim olmaz.

il Yorgunluk

Pek cok sey yorgunluga yol acabilir: viicudunuz iyilesmek icin fazladan calisiyor; belki yeterince
uyuyamiyor ya da kusma/bulanti nedeniyle yeterince yiyemiyorsunuz.

' Ben ve Kok Hiicrem




Ne yapabilirsiniz:
Saciniz uzunsa nakil 6ncesi kisa kestirebilirsiniz

boylece dokiilmeye basladiginda ani bir
degisim olmaz.

Il Agi1z Problemleri

Kemoterapiagizicinde ve bogazda bulunan hizli biiyliyen hiicreleri etkiler. Bazen yutma ve yemeyi
engelleyen yaralar olusur.

Ne yapabilirsiniz: EF
«Oda sicakhginda c¢ignemesi ve yutmasi '
kolay seyler yiyin. (6rnedin puding ya da elma
puresi).

« icecekleri pipet yardimiile icin. Agzinizda buz
parcaciklari emin.

« Domates sosu, asitli meyve ve meyve sulari,
baharath ve tuzlu yemekler (patates cipsi gibi),
kuru ve ¢ok sert gidalardan (kraker gibi) uzak
durun.

Kemoterapi beyaz kan hicrelerini etkiledigi
icin, agiz yaralariniz enfekte olabilir. Eger
trombosit sayiniz disukse, dis etleriniz
fircalama ve temizlikten sonra cabuk
kanayabilir.

Ne yapabilirsiniz:

Koruyucu agiz bakimi cok 6nemlidir. Dislerinizi
stingerle hafif temizleyin ve her giin medikal
agiz gargarasi kullanin. Tuzlu su ile agzini
calkalamak bakterilere karsi yardimci olacaktir.

Nakil sonrasi birka¢ hafta aldiginiz ilaclar ve
azalmis tikurik Gretimi nedeniyle tat hissiniz eskisi gibi olmayabilir. Yiyeceklerin tadi farkli
gelebilir, agzinizda lezzetsiz, aci ya da metalik bir tat hissedebilirsiniz.

Il Vicut Goriiniimiuinde Degisiklikler

Bazi ilaglar viicudunuzun su tutmasina, yiiz, karin ve bacaklarda sislige sebep olabilir.

Ne yapabilirsiniz:
lyilesme sonunda viicudunuz eskisi gibi normale dénecektir. Bu dénemde doktorunuzun dnerisi
ile tuzlu yemeyi kesebilir gerek olursa su tutulumunu engelleyen bir ilag kullanabilirsiniz.

Kanserle Dans Dernegi




Il Kusma, Bulanti

Kemoterapi midenizi etkileyebilir veya tedavi 6ncesi endise kendinizi hasta hissettirebilir.

Ne yapabilirsiniz:
Bulanti icin doktorunuz ilag verebilir. Tedaviden once rahat kiyafetler giyin. Tedaviden birkag saat

once yemek yemeyin onun yerine su, elma suyu gibi berrak sivilar tiiketin. Sicak yemekler keskin
kokusu nedeniyle bulantiyi tetikleyebilir.

Ml ishal

Kemoterapi mide ve sindirim sistemini kaplayan hticreleri etkiler. Viicudunuz gecici olarak besinleri
eskisi gibi sindiremeyebilir ve bunun sonucunda bazen siddetli ishal goralur.

Ne yapabilirsiniz:
Sut Urlnleri, yagl ve baharatl yemeklerden kacinin. Onun yerine lifi bol ve tadi yavan (lapa, elma
puresi gibi) besinler tiketin ve bol miktarda oda sicakliginda berrak sivilar tiiketin.

il Yemek Yeme Zorlugu

Adiz yarasi ve mide problemleri yemeyi zorlastirabilir.

Ne yapabilirsiniz:
Yiyemezseniz endise etmeyin. Doktorlariniz gerek olursa burundan ya da damardan beslenme
saglayabilir. (Sindirim sisteminizi calisir tutmak 6nemlidir.)

Ben ve Kok Hiicrem







BB Kendini Rahatlatmak

Beyninizi tatsiz islemlerle basa ¢ikmak ve kotlu bir
ginde ruh halinizi degistirmek icin egitebilirsiniz.
Basarili olmak icin bu teknikleri aliskanlik haline
getirin.

Bazen endise ve stres agri ve bulanti hissine yol
acabilir. Deneyebileceginiz birkag teknik :

« Rahatbirpozisyon alin.icinizden 3'e kadar sayarak
derin nefes alin ve ayni sekilde agzinizdan yavasca
nefes verin. Her nefeste korku veren dislinceleri
disan attiginizi distindn. Agn veya bulantiyr gorsel
olarak viicudunuzu birakirken hayal edin.

« El isleri, bulmaca gibi rahatlatici aktivite ve sizi sakinlestirecek hobileri deneyebilirsiniz.

Il Kendini Oyalamak

Konusmak, muzik dinlemek, TV izlemek dikkatinizi dagitmaya yardimci olacaktir.

‘ ‘ Kafami rahatlatmak icin degisik seyler denedim. Yeni oyunlar 6grendim mesela.
Murat, 15

Bazi Oneriler:

« Odanizda duran bir objeye bakin. Derin nefes alip rahatlayin. Huzurlu bir yer hayal edin: deniz
kiyisinda bir sahil, palmiye agaclar, masmavi gokyizu ve glines. Hayal glictiniizle sizi rahatlatan
bu goriintilerden bir film yaratin.

« Suan tim duyularinizi kullanarak o sahilde oldugunuzu hayal edin. Yiizlinlize ¢arpan hafif esintiyi
hissedin. Tuzlu su ve havayi koklayin. Uzakta yol alan yelkenlilere bakin. Martilarin ve dalgalarin
sesini dinleyin. Burada ne isterseniz yapabilirsiniz.

Ben ve Kok Hiicrem



Il Baskalarindan Destek Almak

Cogu insan icin aile, arkadaslar ve inanclari gii¢ kaynagidir.

Moralinizi Yiiksek Tutun
Pozitif dustinebilmeye yardimci birkag oneri listeledik. Nasil olumsuz ruh hali kendinizi daha kotu
hissettirirse, glilmekte iyilestirir.

‘ ‘ Arkadasim ¢cok komik bir film getirdi. Katila katila gtilmekten ilacin etkisini hissetmedim ’ ’
bile. Kendimi ¢cok daha iyi hissettim!

Kendime yapilacaklar listesi hazirladim. Daha

iyi hissetmeme yardim edecek seyleri listeledim
‘ ve gbziimiin 6nline duvara astim. Bu listeye

sadik kalmak tedavimi olumlu y6nde etkiledi.

I Hiicre Toplama islemi
Uygun verici bulunduktan sonra sira hiicre toplama islemindedir.

Neden uyumlu ilik lazim?
Nakil icin sizinkine uyumlu hiicreler kullanilacaktir. Aksi takdirde nakil yapilan hicreler farkli
hicreleri taniyarak saldiriya gegecektir.

Tam uyumlu hiicrelerde bile bazi genetik farkhliklar olabilir. Bu nedenle viicudunuzdaki hiicreler
ve nakil yapilan hticrelerin birlikte calismaya baslamasi zaman alir.
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Otolog nakil olduysaniz (kisaca kendinizden alinan kok hicreler nakledilmisse) iyilesme suresi
daha kisadir. Yeni hiicreler eskilerle savasmaz.

Verici Bulmak

Verici asagidaki kisilerden biri olabilir:

« Kendiniz (otolog)
« Kardes ya da akraba (allojenik)
« Sizinle akrabalik bagi olmayan biri (allojenik)

Il Saghikh Kok Hiicreler Kimden Alinir?

Oncelikle aile tiyeleri test edilir. Uyumlu kék hiicre aileden cikmazsa bu defa hastane ve doktorunuz
sizinle akrabalik bagi olmayan iligi uyumlu kisileri bir ilik/kok hicre bankasindan bulmaya calisir.
ilik bulunmasi zaman alabilir. Nakil Merkezi tarafindan ulusal kayitlarda verici saptanamazsa
uluslararasi doku bilgi bankalarina basvuru ve tarama yapilir.

Il Alici/Verici uyumu nedir?

Baskasindan yapilan nakillerde 6ncellikle tam uyumlu (8/8) verici yok ise tama yakin (7/8 veya
9/10) veya kismi (yar1 yartya uyum=haploidentik) doku uyumlu vericilerden yararlanilir.

Il Nakil Cesitleri

Hastaya baska birisinden yapilan nakle allojenik kdk hiicre nakli, kendi kdk hiicrelerinden yapilan
nakle otolog kok hiicre nakli denir. Hangi tip nakil yapilacagi hastaligin tipine veya mevcut
durumuna gore karar verilir.

Il Allojenik Nakil

Hastaya bagska birisinden yapilan nakle allojenik kdk hticre nakli, kendi kdk hiicrelerinden yapilan
nakle otolog kok hiicre nakli denir. Hangi tip nakil yapilacagi hastaligin tipine veya mevcut
durumuna gore karar verilir.

Il Otolog Nakil

Hastadan kok hiicreler hastaligin en uygun oldugu dénemde toplanir. Kok hicreleri kana
¢ikarabilmek icin tek basina blylume faktorii 4-6 giin siireyle uygulanir. Bu hiicreler aylar hatta
yillarca nakil giiniine kadar nakil merkezinin ilgili biriminde 6zel yontemlerle saklanabilir.

Otolog Nakil Allojenik Nakil

Hastadan kok Hasta kemoterapi Kendine ait kok Hasta kemoterapi Vericiden kok Kok hicreler
hiicreler alinir ya da radyasyon hiicreler tekrar ya da radyasyon hiicreler alinir hastaya verilir
tedavisi gorir hastaya verilir tedavisi gorir ve bunlar kemik

iligine g6¢ eder

————— Ben ve Kok Hiicrem




Il Kok Hiicre Toplanmasi
Vericinin Deneyimi

ilik nakli vericisi: Verici hastaneye ayni giin veya bir giin énce gelir. Toplama islemi uyusturularak
yapilir aci hissedilmez. Doktor bir igneyle ufak miktarda ilik hicresini kalca kemiginden
toplayacaktir. Ayni glin ya da ertesi glin verici hastaneden cikar ve sadece kalca bélimiinde hafif
bir hassasiyet hissedebilir.

Periferik kan kok hiicre vericisi: Verici bir koldan kan alip digerine geri veren aferez makinesine
baghdir. islem boyunca kanin icindeki kék hiicreler toplanir. Prosediir birkac saat siirer, aci vermez
ve yeterli hucre sayisina ulasmak icin birkag¢ kez tekrar edilebilir. Alinan hucreler nakil giniine
kadar dondurularak saklanir.

Kordon bagi: Bebek dogduktan sonra kordon bagi saklanir ve icerisindeki kok hiicreler kullanima
hazir olana kadar tutulur.

Kendi kok hiicrelerinden nakil: Kemoterapi/radyoterapi
oncesi kok hucreleriniz alinip dondurulur.

Bana kemik iligi bagislayan vericime

‘ ‘ tesekkdir icin bir mektup yazdim. Artik o ’ ’

gercek anlamda benim ‘Kan Kardesim!
Can, 11

I Nakil Giinii

Nakil glinii kdk hiicreler kan naklinde oldugu gibi damardan yavasca santral kateter yoluyla
verilir —islem yaklasik 1 saat siirer. Aci hissetmezsiniz, istediginiz gibi konusabilir, dinlenebilir veya
televizyon izleyebilirsiniz. Saglik ekibiniz sizi yakindan go6zlem altinda tutacak ve ciddi reaksiyonlari
onlemek icin bazi ilaclar verecektir.

‘ ‘ Vericim kardesimdi ve tiim aile nakil giiniinii her sene bir bayram gibi kutluyoruz. ’ ’
Ajlan, 9

‘ ‘ Nakil sirasinda agzimda kétii bir tat olustu. Bol bol naneli seker yemek ise yaradi. ’ ’
Ali, 10

Il Nakil Sirasinda Viicudunuzun Reaksiyonu

Nakil sirasinda reaksiyon seyrek olarak gorlir. Derin nefes almak nakledilen hiicrelerdeki kiiglik
parcaciklarin akciger damarlarindailerlemesi nedeniyle 6ksiirmenize sebep olabilir. Bazen titreme,
disiik ates ya da cilt kizarikligi olusabilir. idrariniz birka¢ giin kirmizi ya da pembeye dénerse
bu normaldir—vicudunuz kok hiicrelere karisan fazla kirmizi kan hicrelerini atmaya calisiyor.
Donmus kok hiicreler naklediliyorsa bazen sarimsaga benzeyen bir tat ve koku farkedebilirsiniz.
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Bu sik gorilen bir yan etkidir ve kdk hiicreleri donmus olarak saglikh saklamak icin kullanilan bir
kimyasaldan 6turd olusur, 1-2 gun surer.

Il Bekleyis

Hicreler kan yoluyla iliginize ulasacaktir ardindan bekleme siireci baslar. Ortalama, 14 ile 30
glin arasinda yeni iliginiz “yerlesir ve yeni saglikh hiicreler Gretmeye baslar’, buna engraft denilir.
Hastaneden c¢ikmadan bunun gerceklesmesi gerekir ve doktorunuz her giin kan testleriyle
gelismeleri takip edip olcer.

Bu siire size cok uzun gelebilir giininliz gliniinlize
uymayabilir—bir adim ileri iki adim geri
gittiginiz ya da gelisme go6stermediginiz
gunler olabilir. ileriyi diisinmeyin ve giine
odaklanin yavasta olsa iyilesme olacak ve

siz bu basarinizi kutlayacaksiniz!

Nakil giinlinii 0 olarak kabul ederseniz,
14 ve 30 gin arasinda “hicrelerin ilige
yerlesmesi ve yeni saglikli hicreler
Uretmeye baslamasi ” beklenir ancak
komplikasyon yasanan durumlarda
hastanede daha uzun kalabilirsiniz.

ilk 100 gin ya da 3 ay kritiktir ¢tink
kemik iliginin kendini yenileyip bagisiklik
sistemini olusturmasi zaman alr. Bu
zaman zarfinda olasi enfeksiyon riskine
karsi korunma ¢ok 6nemlidir.
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I Nakil Sonrasi Olasi Komplikasyonlar

Il Enfeksiyon

Nakil sonrasi kemik iliginiz eski islevine kavusana ve enfeksiyona karsi savunma saglayan beyaz
kan hucreleri yenilenene kadar kendinizi mikroplara karsi tam koruyamazsiniz. Bu ciddi bir
etkidir. Temasta oldugunuz insan sayisi sinirli olacaktir. Ates ¢cikmasi enfeksiyona isaret eder ve
antibiyotikle tedavi edilir.

« Her glin yikanin. El ytkamak mikroplara karsi en etkili korumadir.
« Agiz saghgi agzinizin enfekte olmasini engellemek icin 6nemlidir.
« Taze meyve sebze bakteri icerebilecegi icin sadece tamamen pismis yemek yiyin.

Uzun siiredir hastanedeyseniz gece kalabalik olmayan saatlerde koridora cikabilirsiniz.
Boylece mikroplara daha az maruz kalirsiniz.

Nakil 6ncesi tedavi ve verilen bazi ilaglarin yan etkilerini onlemek icin
yapabilecekleriniz:

Akut GVHD

Kendinizden ya da ikiz kardesinizden nakil yapildiysa bu etki goriilmez. Baska bir vericiden
kok hiicre nakli yapildiysa muhtemelen GVHD, veya “graft-versus-host hastaligi” etkisi degisen
Olculerde gorulir. GVHD, nakledilen hiicrelerin farkli olduklari icin sizin hiicrelerinize saldirmasidir.
Verilen hiicreler genelde deri, karaciger, ve bagirsak hiicrelerini hedef alir. Kizariklk, mide agrisi,

bulanti, kusma, ishal, veya sarilik, deri veya g6z sararmasi yasanabilir.

Bu saldiny1 onleyecek ilaglar vardir ancak bu ilaglar viicudunuzun kendini mikroplardan
koruma giiciinii kirarak sizi enfeksiyona acik hale getirir.

Graft Yetersizligi
Eder “engraft” basarili olmazsa yeniden inflizyon gerekebilir.

Kanama

Yuksek doz tedavi nedeniyle trombosit sayiniz diistu. Yeni iliginiz islevsel hale gelene kadar cabuk
kanama yasayabilirsiniz.

« Kan pihtilagmasi icin trombosit nakli

« Ne kadar kuru olursa ya da kasinirsa kasinsin
burnunuza dokunmayin. Yumusak bir kagit
kullanin. Kanama olursa durdurmaniz zor
olabilir.

« Idrarda, diskida ya da kusmada kan gérirseniz
endiseye kapilmayin bu trombosit nakli
gerektigine isarettir.

Il Fiziksel Degisimler

Degisimlere alismak icin kendinize siire taniyin.
Sapka, peruk, esarp ve bandana takabilirsiniz.
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Birsey takmak istemesenizde disarn ¢iktiginizda koruma gerekir. Sa¢ viicudun isi kaybini 6nler,
soguk havada sicak tutmak icin bandana ya da sapka takin. Kendinizi glines isinlarindan koruyun,
en az 15 faktorli giines kremi kullanin. Ozellikle GVHD icin yiiksek riskteyseniz bu cok énemlidir
glines GVHD'yi aktive eder yada kotulestirir.

Kilo Sorunu

Bazi ilaglar su tutmaya ve siskinlige sebep olur. Bazi ilaglar istahinizi agabildigi gibi tam tersi olup
kilo da kaybedebilirsiniz. Tedavi sonrasi normal istah ve kilonuza donersiniz.

Unutmayin hala eski sizsiniz!
Gériintlintizdeki degisikliklerin size gercek hayattan soyutlamasina izin vermeyin. insanlarin sizde
begeni duydugu samimiyet, espri anlayisl, yetenekleriniz degismedi!

B Kendini Mesgul Tutmak

Yapacak birsey bulamiyormusunuz iste birkag yaratici dneri:

1) “Odamin duvarlarina aile resimlerimi koydum. Onlara
baktigimda mutlu hissettim.”

2) "Kendi sesimi kaydedip arkadaslarima ve kardesime
yolladim.”

3) “Hastaneye gitarimi getirdim.”
4) Arkadaslariniza yollamak i¢in resimler yapin.

5) Fotograf albimd yapin.

6) Bir kutlama listesi olusturun. Her giin yolunda
giden en az bir durumu kaydedin. Bazi glinler bu durum
“en azindan Uzerime bir fil oturmadi” kadar sagma bile olabilir.

7) Yeni hastalarla konusun.
8) Sevdiginiz bir sanat¢i veya sporcuya mektup yazin.
9) Kalem, pul, cikartma, magnet gibi bir koleksiyon yapmaya baslayin.
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10) Bir guinltik tutun ve yasadiklarinizi, ruh halinizi yazin.

11) Arkadaslariniz ziyarete gelemiyorsa telefonda veya video lizerinden konusun.

12) Her glin yeni birseyler 6grenmeye calisin.
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Nakil Sonrasi

I Hastaneden Ayrilis

Sonunda hastaneden ayrilabilecedin giin, karisik duygular hissedebilirsin. Belki bu an igin
haftalarca bekledin ama simdi biraz gerginsin. Bu biyulk bir adim, ama doktorlarin bu adimi
atmana izin veriyorlar ¢uinku gidebilmen icin yeterince saglikh oldugundan eminler. Kendinle
gurur duymalisin ¢linkl cok dnemli bir noktaya ulastin!

Il Disan Cikis izni

Hastanede uzun bir slre kalacaksaniz, tam olarak ¢cikmadan 6nce kisa sureli ¢ikislar yapmaniza
izin verilebilir. Buyuk olasilikla koruma amach bir maske takmak zorunda kalacaksiniz ve hatta
serum askisini beraberinde gotiirmeniz gerekebilir. Baslangi¢ta hastane disindaki goriintd, ses ve
kokular, 6zellikle onlara maruz kalmayali uzun zaman olduysa, urktttcu olabilir.

Nakil hastalari eve gidecekleri zaman hastanelerin farkh kurallar vardir. Vicudunun gunlik
mikroplara karsi kendini koruyabilmesi icin beyaz kan hiicre sayisinin yeterli seviyeye ylkselmesini
beklemek gerekir. Doktorlar ve hemsireler, blytk ihtimalle bir ka¢ gin 6ncesinden antibiyotik
tedavisinin tamamlanmis ve sonrasinda hig atesinin ylikselmemis ve li¢ doért glin boyunca hig
mide bulantisi, kusma ya da ishal gibi sikayetlerinin olmamis olmasini isterler. Eger ilaglarini agiz
yoluyla almakta gugcliik ¢ekiyorsan, doktorlar ¢ikisini erteleyebilirler.

Hastaneden ¢ikmak istedim ama ayni zamanda biraz gergindim. Tekrar
“ hastalanacagimi ve bu sefer daha uzun bir siire kalmak icin gitmek zorunda ”
kalacagimi dlistindiim.

Il Hastane Ziyaretleri

Hastaneden ayrildiktan sonra da, iyilesme tamamlanmamis ve kemik iligin hentiz glinliik yasamin
gerekliliklerini karsilamak igin yeterli degildir. Hastanenin nakil klinigine, doktor muayenesi ve olasi
problemlere karsi sikca ziyaretlerde bulunulmasi gerekebilir. Ziyaretlerinin arasi giderek acilacak.
Sonunda ayda sadece bir ya da iki kez kontrollere gitmek zorunda kalacaksin ve en sonunda yilda
bir ya da iki kez.

Bl Evde iyilesme

Eve vardiktan sonra, normal aktivitelerine geri donebilmek 3-4 ay alabilir. Amaclarina ulasmak igin
caba gostermeye devam et ama kendine iyilesmek icin de zaman ver. Baslarda, alisveris merkezleri,
sinemalar gibi kalabalik ve kapali yerlerden kagcinmak zorunda kalacaksiniz. Bu yerlere, oralarda
daha az insan varken gidebilirsin. Ornegin, hafta sonu 6gleden sonralari yerine, hafta ici sabahlari.
Bunlarin yani sira tedavi tamamlanana kadar bir ¢ok ila¢ da almaniz gerekecek.
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I Beslenme

Beslenme iyilesme stirecinin cok dnemli bir parcasi oldugu i¢in dogru yiyecekler gli¢li kalmaniza
ve daha cabuk iyilesmenize yardimci olacaktir. Yeterli besin almak énemlidir. E§er tedavinin yan
etkileri istahsizliga neden olduysa, bazi oneriler:

1) istahin oldugu giinlerde, istahsiz olup da az yemek
yedigin gunleri telafi etmek icin daha fazla yemek ye.

2) Daha cesitli seyler ye. Yeni yemekler ve tarifler
dene—daha dnce hi¢ sevmedigin seylerin tadi simdi
daha iyi olabilir.

3) Hic istahin olmadiginda her zaman atistir. Bir kag
lokma ya da yudum diyetisyeninin uygun gordigu
besinler ya da icecekler seni her saat zinde tutacaktir.
Atistirmaliklar da istahini arttirarak seni sasirtabilirler.

4) Farkh yerlerde yemek yemeyi dene. Terasta veya
salonun ortasinda yerde yenilen yemek bazen daha lezzetli gelebilir.

5) Yemek vaktinden bir saat 6nce doktorunun uygun gérdiigi egzersizleri yapabilirsin—bu seni daha
cok aciktirabilir.

6) Lezzetli eklemelerle yemeklerin kalori ve protein icerigini arttir.

Yemek zamaninda bu onemli noktalari aklinda tut:

icmeden 6nce disiin— kimseyle pipet paylasma ya da kimsenin catali ya da kasigiyla yeme.
Salam-sosis, salatalar, ¢ig (kuru) meyve ya da sebzeler yeme.

-Ailenin Onemi

Tum ailen senin ve belki evebeynlerinden birinin uzun sire hastanede olusuna alismak zorunda
kaldi.

Il Kardesler Arasi Dinamikler

Kardegslerin bazen sana olan ilgiyi, neden sana ilgi gosterildigini anlasalar bile, kiskanabilirler.
Hatta bazen senin farkl yiyecekler yiyebilme ve okula gitmek zorunda olmama ayricaliklarindan
dolayi canlan sikilabilir. Ayni zamanda saglikh olduklari ve sen evde tikal kalirken, onlar disarida
eglenceli seyler yapabildikleri icin kendilerini suclu hissedebilirler. Butin bu duygular onlari nasil
davranmalar konusunda kararsiz birakabilir. Boyle durumlarda sunlari deneyebilirsin:

Aile bireylerine giilimseyerek, sarilarak ve glzel sozler kullanarak onlara olan minnettarligini
goster. Eger bir kardesinin davraniglar seni rahatsiz ediyorsa, sinirlenmeden ve kardesini de
sinirlendirmeden ona nasil hissettigini anlat. Bunun ardindan, sirayla ve sakin bir sekilde birbirinizin
anlatacaklarini dinlemelisiniz.
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Il Anne - Baba

Bu slire¢ anne ve baban icin cok zordu. Senin aci veren islemlere katlanmani izlediler ve bu siiregte
seni rahatlatamadiklarini hissetmis olabilirler. Simdi evde oldugun icin senin sagligina ¢cok daha
fazla dikkat ediyor olabilirler—Uustuine fazla egildiklerini diistinebilirsin. Anne ve babalar stresten
ya da ¢ok yorgunluktan dolayi daha fazla tartisiyor olabilirler. Sen iyilestik¢e, onlar da rahatlamaya
ve daha iyi olmaya baslayacaklar. iste gerginligi azaltmanin bazi yollar::

Kendine bakmak icin lzerine dlseni yap. Anne ve babanin stresini azaltmak icin ilaglarini al ve
yemen gerektigi zaman yemegini ye.

Agnlarini, rahatsizliklarini ve asiri yorgunluklarini anne ve babana sdylemen ¢ok 6nemli, onlarla
konus ki boylece asir tepki gostermesinler. Belirtileri ayrintilariyla acikla.

Bl Yeniden iyi Gecinmek

Senin asir tepki gosterdigin ya da aile bireylerine haksizca kizanin senin oldugunu farkettigin
gunler olabilir.

ilaclarin huysuzluk yapabilecegini unutma. Saglikli insanlara kizgin olman da sikca raslanan bir
durum. iyilesmek istedigin icin bikkinligini bagkalarindan cikariyor olabilirsin.

Bazen Ustesinden geldigimiz zorluklar bizi daha da guclendirebilir. Ge¢irdiginiz bu zor zamanlar,
ailenin birbiriyle olan iliskisini guglendirebilir. Birbirinizin duygularini anlamaya calistiginiz ve
problemlerinizi konustugunuz icin, hepiniz birbirinize yakinlasabilirsiniz.

I Okula Veya ise Doniis

Doktorun ne zaman okula veya ise donebilecegdini bildirecektir. Eger kendi kemik iligini ya da kok
hicrelerini aldiysan, nakilden 3-6 ay sonra okula/ise donebilirsin. Aksi taktirde, bu bir yili alabilir.

ilk gtinler, glinde sadece bir kac saat giderek baslar ve iyilestikce tam giin gitmeye devam edersin.

Il Yeniden Kaynasma

Arkadaslarinin sana farkli davranacagi distincesi seni endiselendirebilir. Her seyin yeniden
normale dénmesi zaman alabilir. E§er farkl goriiniyorsan, sacin dokiilmus ya da kilo kaybetmissen
veya maske takiyorsan, bazi kisiler senden uzak durabilirler ¢ciinkii ne diyeceklerini ya da nasil
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davranacaklarini bilmiyorlardir... Naklinden bahsetmek onlarin kafasindaki yanlis distnceleri
giderebilir.

Il Ne Soyleyebilirsiniz?
Arkadaslarina ya da merak eden diger kisilere degisen gérinuimdnle ilgili ne séylemen gerektigini

dusunuyor olabilirsin. Direk olarak agiklamaya ¢alis: “Naklim igin aldigim ilaglar ylzimun sismesine
neden oluyor fakat ilaclari almayi bitirdigimde tekrar normale dénecek.”

‘ Herkes okula beni desteklediklerini gostermek icin sapka ve bandanalar takarak geldi. ’ ’
Normalde okulumda sapkaya izin verilmez.
Ayse, 15

‘ ‘ ilk 6nceleri, arkadaslarim benimle konusurlarsa hastalanacaklarini diistindiiler. ”
Hastaligimin onlara bulasmayacagini anlattim. Bunun (lizerine rahatladilar.
Seren, 24

Il Gelecegi Diisiinmek

Bir cok nakil hastasi icin, nakillerini takip eden hem fiziksel hem de duygusal olarak iyilesme sureci
bir yil ya da daha fazla zaman aliyor. Bir yil gectikten sonra bile, yasamin tam olarak eskisi gibi
olmayabilir.

Il Gec Etkiler

Bazi komplike durumlar nakilden aylar hatta yillar sonra bile ortaya cikabilir.

Enfeksiyonlarla Savasamama
Kemik iliginin enfeksiyona karsi savasma sisteminin tam olarak iyilesmesi bir iki yili alabilir.

Kronik GVHD

100'Uncu glinden sonra gorilen GVHD'ye “kronik” denir. Hi¢ “akut” gecirmemene ragmen, kronik
gelistirebilirsin. (Unutma, kendi hiicrelerini aldiysan, GVHD olusmaz.) Kronigin belirtileri: kalinlasan
ve kararan deri; gergin eklemler; kas ¢ekilmesi; sarilik; kuru, yanan gozler; ve agiz enfeksiyonu.
Kronik GVHD'yi tedavi etmek icin, yeni kemik iliginin viicudundaki organlara saldirmamasi igin
enfeksiyon-engelleme rutinine ve ilaglara geri dénmelisin.

Bliyiime Problemleri
Radyasyon deneyimi blylmeyi biraz geciktirebilir. Doktorunuzun 6nerdigi dozlarda buyime
hormanlari almaniz gerekebilir.

Dis Problemleri

Naklinden once buyik yas disin ¢ikmadiysa, radyasyon terapisinden sonra buylmelerinde
yavaslama olabilir. Dis cUrlimesi ve dis eti hastaliklari da yaygindir. Bu yizden diizenli bir sekilde
dis hekiminizi muayene olmayi ve iyi bir agiz hijyenini unutmayin!

Katarakt

Katarakt gormeyi bulaniklastiran gozlerdeki bulutlu beneklerdir. Radyasyon terapisinin sonucu
olabilir ve KiT'den 3-6 yil sonra gelisebilir. Goruisiiniizde bir degisiklik olursa, anne ya da babaniza
soyleyiniz. Gormenizi yeniden saglamak icin katarakt ameliyati gerekebilir.
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Hastahigin Tekrari

Orjinal hastaliginizin yeniden tekrarlamasina“hastaligin tekrari (relapse)”denir. Hastalar kendilerini
ne zaman biraz hasta hissetseler, hastaligin tekrar etmesinden endise duyarlar. Ama zaman
gectikce, daha az endiseleneceksiniz.

Il A+ Tutumunuz

Uzun siiren problemler ¢cok usandirici olabilir. Bu son etkilerin bir ya da daha fazlasini yasiyorsaniz,
kontrol edebileceginiz seylere odaklanin (6rnegin agiz saghgina, beslenmeye, ve egzersize), diger
endiseleri doktorlara birakin.

Il Neler Degisti?

Kemik iligi nakli yapilan kisiler, bundan sonra hayata daha farkli bir acidan baktiklarini distndirler.
Bir cogu her giintin tadini ¢cikartmak ve 6nemsiz seylere Gzllerek zaman kaybetmemek gerektigini
dusundrler. Digerleri de bu deneyimin onlari zihinsel olarak gliclendirdigini ve zor durumlarla
mucadele edebildiklerini soylluyorlar.

“Simdiyasamimi seviyorum! Daha onceleri baskalarinin hakkimda ne diisiindiigiinden korkardim.
Simdi farkindayim ki hayat ¢ok degerli; bu yiizden onu tam anlamiyla yasamak, ne hissedersen
onu yapmak ve kimsenin seni durdurmasina izin vermemek gerek. ”
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