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Tarih: 25.03.2020

Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi Covid19 Pandemisi Danisma Kurulunun

Tibbi Onkologlara Yonelik 23 Mart 2020 Toplantisinda Giincellenmisg

Onerileri:

Onkoloji polikliniklerine basvuran hastalarin ve refakatgilerinin olasi
COVID-19 enfeksiyonu semptomlarinin sorgulanmasi ve atesinin
6lciilmesi 6nerilir. Olasi COVID-19 siipheli vakalarin hastanenin ilgili
birimlerinde degerlendirildikten sonra Onkoloji bélimiine basvurmasi

onerilir.

Kemoterapi endikasyonu bulunan hastalarin rutin degerlendirme
asamasinda COVID-19 temas 6ykiisii ve olasi semptomlari agisindan
degerlendirilmesi ve kayit altina alinmasi dnerilir. COVID-19 enfeksiyonu
acisindan risk faktort olmayan hastalarda, kanser tedavisi baslanmasi
ve devam edilmesi 6nerilir. Bununla birlikte yeni tani almis hastalarda
tedavi baslama karari; tedavi hedefleri, hastanin genel durumu, tedavi
tolerasyonu ve ilerleyen giinlerde olasi artan COViD-19 enfeksiyon riski

gozonune alinarak bireysel olarak verilmelidir.
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Erken evre kanser tanisi almis ve adjuvant tedavisini tamamlamis
hastalarin rutin takip vizitlerinin ertelenmesi énerilir. Adjuvan hormonal
tedavi alan meme veya prostat kanserli hastalarin yeni

gelisen sikayetleri olmadigl slirece kontrol vizitlerinin ertelenmesi
Onerilir.

Erken evre veya metastatik kanserli hastalarda tedavi semalarinin
hastalari hastaneye en az siklikta getirecek sekilde ve mimkiinse oral
tedavi segeneklerinin uygulanmasi onerilir.

Semptomatik olmayan ve sadece kontrole gelen hastalarda gerekli
olmadikca goriuntileme tetkiklerinin istenilmemesi 6nerilir.

Palyatif tedavi veya destek tedavisi alan hastalarda tibbi zorunluluk
olmadik¢a radyolojik goruntiileme ve/veya laboratuvar tetkikleri
istenmemelidir.

Tedavi plani yapilmis ve aktif tedavi almakta olan hastalarin tedavi
protokollerinin hastayr hastaneye en az siklikta getirecek sekilde
yeniden dlzenlenmesi ve devaminin tedaviden beklenen yararin
mevcut COVID-19 enfeksiyon riski nedeniyle yeniden degerlendirlmesi
Onerilir.
Sistemik  kemoterapi alan hastalarda potansiyel COVID-19

komplikasyonlari nedeni ile profilaktik G-CSF ve antiemetik kullanimi

oncelikli olarak onerilir.
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Palyatif tedavi alan kanser hastalarinin hastaneye gelis sikliginin
azaltilmasi amaci ile agri ve beslenme gibi destek tedavilerine 6zen
gosterilmesi onerilir.

Kemoterapi sirecinde kan sayimi diisecegi ve riskli grupta olacagi igin
kanser hastalarinin evde kalmasi ve miimkin oldugu kadar az insanla
temas etmesi dogru olacaktir.

Kanser hastalarinda kigisel koruyucu ekipman kullanimi igin Saghk
Bakanligi, ulusal ve uluslararasi kilavuzlarin 6nerileri gegerlidir. Bu
konuda azami dikkat edilmesi hasta, hasta yakini toplum ve saglk
calisanlarinin hastalik riskinin en aza indirilmesi gereklidir.

Saglk hizmeti sunumu sirasinda saglik personelinin siirekli maske
kullanmasi ve yapilacak midahalenin 6zelligine gore gerekli diger kisisel
koruyucu ekipmanlarin kullanimi énerilir.

Yatan hasta ziyaretlerinin, tedavi ve muayeneye gelen hastalarin bir
refakatci disinda kisitlanmasi énerilir.

Hastane girisinde hasta ve yakininin maske takmalari dnerilir.
Kemoterapi Unitelerinde el dezenfektani bulundurulmasi ve mecbur
olmadikga refakatgi alinmamasi énerilir.

Eller sik yikanmali, el hijyenine dikkat edilmelidir. Bu konuda Saglk
Bakanligi onerileri gecerlidir. Siipheli hasta temasi disinda eldiven

kullanimi 6nerilmemektedir.
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Yurtdisi seyahati distinilmemeli, kalabalik ortamlardan uzak durulmali
ve kalabalik her tlrli toplanti ve konsey kisitlanmalidir. Toplantilarin
oncelikli olarak video telekonferans seklinde yapilmasi énerilir.

Saglhk Bakanhgi’'nin idari veya raporlu izin yonergesi onkoloji hastalari
icin gecerlidir.

Milmkin oldugunca hastaneye gelirken toplu tasima araglarinin
kullanilmamasi, kullanilmasi gerekiyorsa 1 metre mesafenin korunmaya
calisilmasi ve dksliren-hapsiran kisilerden uzak durulmasi 6nerilir.
Kemoterapi Unitelerinde el dezenfektani, maske, 6nlik, géz koruyucu,
N95 tibbi malzemelerin bulundurulmasi onerilir (olasi anafilaksi, arreste

midahale sirasinda kullaniimak tzere)

Hemogram ve biyokimya gibi kan testlerinin mimkiinse kemoterapi
Unitesinde kan alinarak personelle laboratuara transportu, tetkiklerin
hizli sonuglandiriimasi ve hastanin tedavisini takiben hastaneden

olabildigince erken ayrilmasi 6nerilir.

Kan Urunlerinin temininde yasanan zorluk ve hastanin hastanede uzun
sureli kalmasinin énlenmesi igin kan Grlnlerinin dikkatli kullanilmasina

Ozen gosterilmesi onerilir.



YONETIM KURULU

Baskan
Dr. Nazm Serdar Turhal

Ba§kan Yardimcisi
Dr. Ismail Celik

Bir Onceki Baskan
Dr. Mahmut GUmuUs

Genel Sekreter
Dr. Ozlem Sénmez

Sayman
Dr. Tank Salman

Uyeler

Dr. Lutfiye Demir

Dr. Feyyaz Ozdemir

Dr. Anmet Taner SUmbul
Dr. Tarkan Yetisyigit

Web . www.kanser.org
E-Posta : ttod@kanser.org
tibbionkolojidernegi@gmail.com
Tel 1 0530923 09 73
0533 482 80 46
02122917804

Faks 1021229178 94
Adres : TUrk Tibbi Onkoloji Demegi

inont Mah. Cumhuriyet Cad.

Eren Apt. No: 81 K: 7 D: 7
Elmadag / Taksim
ISTANBUL

24.

25.

26.

27.

28.

TURK

TIBBI
ONKOLOJi
DERNEGI

@a‘m%wp%mé

Pnémokok, influenza gibi asilardan endikasyonu olanlarin, kanser
hastalarinda uygulanmasinda sakinca yoktur. Bu asilarin COVID-19
enfeksiyonu riski Uzerinde olumlu ya da olumsuz bir etkisi
bilinmemektedir. Ancak influenza ve pndmokok enfeksiyonlari akcigeri
etkileyecegi icin COVID-19 enfeksiyonu lizerine eklenmesi sézkonusu
olabilir. Bunu 6nlemek igin bu asilarin kanser hastalarina yapilmasi
Onerilmektedir.

Ziyaretgi yasagl, personel izinleri ve iptalleri, intérnler durumu, konsey
ve hastane ici toplantilar bakanlik ve YOK gibi devlet kurumlarinin
yayinlayacagl mevzuata uygun sekilde planlacaktir

COVID-19 salgini icin en dnemli risk gruplarindan olan olan kanser
hastalari ve kanser klinikleri ve hastanesi icin saglik bakanhgi biinyesinde
bir alt kurul olusturulmasi onerilir.

Hasta ve saglik personel ve onkologlara yonelik bilgilendirme brostrleri
(WHO, CDC, ACS temel alinarak) hazirlanmasi, ve ayni sekilde halka ve
onkologlara yonelik websitemizde sayfa hazirlanmasi onerilir.

Mevcut kosullar dizelene kadar saglkh bireylerde kanser tarama

testlerinin ve tetkiklerinin yapilmasi dnerilmemektedir.
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Baskan

Dr. Nazim Serdar Turhall . L . .
29. COVID-19 pandemisi siiresince kanser hastalarinda ortaya cikabilecek
Baskan Yardimcisi
Dr. Ismail Gelik COVID-19 enfeksiyonlarinin ve olasi tedavi degisiklerinin kaydedilmesi

Bir Onceki Baskan

Dr. Mahmut Gumas icin calisma yapilmasi énerilir. Bu konuda Pandemi Danisma Kurulu
Genel Sekreter .
Dr. Ozlem Sénmez olarak bir veri tabani olusturulmasi énerilir.
Sayman .. . ot
Dr'yTO”k oo ***Bu Oneriler ulusal ve uluslararasi kilavuzlar esliginde
ivel buglinki kosullar dikkate alinarak yapilmigtir. Onerilerin degisen
yeler .. . .
Dr. Lutfiye Demir kosullara gore yenilenmesi uygundur.
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Dr. Anmet Taner SUmbul
Dr. Tarkan Yetisyigit

Prof.Dr. SuayipYal¢in Prof.Dr. Nazim Serdar Turhal
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