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Sorafenib Tedavisinde Beslenme Onerileri
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Sorafenib kullanirken Gunluk beslenmenizde Kahvalt ve 6gle yemedi menleri,
diyetim nasil olmali dikkat etmeniz gerekenler yemek tarifleri
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-Kanser, dunyada ve Ulkemizde énemli bir toplum
saghg problemi olusturmakta, bu nedenle kanserde

dogru bilgiye erisim buyuk bir 5nem arz etmektedir.

Kanser hastalarinda, tedaviye uyumlu bir sekilde cok
yonlu ve dogru yontemle beslenmek; tedavi strecinin
basarisini etkileyen en 6nemli faktordur. Bu nedenle
kanserde beslenme ile ilgili konulara her zaman dikkat
edilmelidir.

Kanser hastaliginda tedavi strecinde yasanabilecek
yan etkileri en aza indirebilmenin dnemli bir etkeni;
hastanin tedaviye uyumlu sekilde dogru beslenme
aliskanligi edinmesini saglayabilmektir. Yapilacak
tedavi sirasinda nasill bir beslenme duzenine sahip
olmasi gerektigi konusunda hastanin her agidan
bilgilendirilmesi; tedavinin uyum surecini ve basarisini
artirir.

Kanser tedavisi sirasinda hastada, tedaviye bagli
olarak gogunlukla kisa sureli, nadir olarak da uzun
vadede yan etkiler gorulebilir. Bazi durumlarda da
kanser tedavisinde kullanilan ilaglar ile etkilesime
gecen besinlere ozellikle dikkat edilmesini gerektiren
orneklerle karsilasiimaktadir ve hastanin bu konuda
mutlaka bilgilendirilerek uyariimasi gerekir.

Bu kitapcik; kanser tedaviniz sirasinda beslenmenin
onemine dikkat gekmek, bilimsel kaynaklardan

elde edilen bilgilerin sunulmasi amaciyla

“Turk Tibbi Onkoloji Dernegi” tarafindan hastalari
bilgilendirmeye yonelik hazirlanmistir.

Ulkemizdeki onkoloji alanindaki arastirmalar
desteklemek, tibbi onkoloji egitim ve hizmet
standartlarini yukseltmek, kanser hastalarinin dogru
ve bilimsel guncel tedaviye ulasmasini saglamak ve
boylelikle Ulkemizin kanserde bilgi duzeyini yukseltmek
amaciyla ylllardir sizlerin saghg igin bilimin izindeyiz...

Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi



Sorafenib

Tedavisinde

Beslenme Onerileri

Onkolojik tedaviler her
gecen gun gelismekte ve
tedavi secenekleri artmaktadrr.
Bununla birlikte beslenme
yetersizlikleri ve beslenme
guclukleri eger uygun sekilde
yonetilmezse en iyi tedavi
planlarinda dahi yanitin sinirli
kalmasina neden olabilir’
Sorafenib ilacinizin vicudunuz
tarafindan en iyi sekilde emilip,
yararhhiginin en etkin sekilde
gorulebilmesiicin besin ogesi
icerigi dengeli (dusuk yagh)

ve sindirimi kolay bir 6gun ile
almaniz onerilmektedir. Bu
kitapcikta almis oldugunuz
Sorafenib tedavisinden en iyi
sekilde fayda gorebilmeniz
icin beslenme durumunuzda
dikkat etmeniz gereken
konular ve gunluk beslenme

planinizi nasil yonetmeniz i

gerektidi ile ilgili ipuclarinin Bu kitapgiktaki neriler doktorunuz ve
yani sira sindirimi kolay ve diyetisyeninizin dnerileri yerine gegmez.
az yagh bir 6gunu planlarken Beslenme ile ilgili her trld sorunuzu
kullanabileceginiz tarifler ve doktorunuza ve diyetisyeninize danisiniz.

menuleri bulacaksiniz.



Tabagimda

andaki gorseller

besin gruplarini
tanimaniz ve her besin
grubu igin bir porsiyon
olgulerini anlamaniz igin
paylasiimistir. Ornek
beslenme tabagindaki
miktarlar ile siz kendi
tUkettiginiz miktarlar
karsilastirarak,
yetersizlik olup
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olmadigi yonunde

on degerlendirme
yapabilirsiniz. Ortalama
tUketilmesi gereken
miktarlarin hep
gerisinde kaliyorsaniz,
S.sayfada size
yonelttigimiz sorular
yanitlamaniz faydali
olacaktir.

Sorafenib Tedavisinde Beslenme Onerileri

SUt, yogurt, peynir 3 porsiyon (1 porsiyon;
st 240 ml, yogurt 200 ml, ayran 350 ml,
beyaz peynir 60 gr, kasar peyniri 40 gr)

. ®
e g & - Yumurta 1adet
9,

Et, tavuk, balik 1 porsiyon (1 porsiyon et ‘
grubu; 80 gr et tavuk, 150 gr balik)

Kuruyemisler (findik, fistik, ceviz,
_badem vb) ginde 15 gr

Kurubaklagil haftada 3 porsiyon (1 porsiyon;
pismis 8-10 yemek kasigi veya 130 gr)

Meyve 2-3 porsiyon
(1 porsiyon; kuru meyveler
icin 30 gr, muzicin 100 gr,
Trabzon hurmasi igin 80 gr

Ekmel ve ekmek yerine dier meyveler icin 150 grtr) Sebze 3 porsiyon (1porsiyon;
gegen yiyecekler 3-5 - 4 5-6 yemek kagidi pismis
porsiyon (1 porsiyon; 50vgr P sebze (150 gr) veya
ekmek, 4-5 yemek kasigi 1blyik kase salata (75 gr))

pilavveya makarna, 1kigik
kase gorba)
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Sorafenib Tedavisinde Beslenme Onerileri

Yeterli Besleniyor musunuz ?

Bunu anlamak icin asagidaki sorular yanrtlayin®

1= Agirlik kaybiniz var mi? Varsa son bir ayda agifiginizin %5 veya fazlasini kaybettiniz mi?
2-  Istahsizliginiz var mi? Varss;

a- Son 1-2 haftadir yediginiz miktar, normalde yediginizin Ucte ikisinden daha az mi?

b- Son bir haftadir 6gunlerinizin icerigi (sadece sivi beslenebilmek veya miktarlarin cok azalmasi) veya sayis (istahsiz
olarak iki 6gun yemek vb.) degisti mi?

3-  lIshal, bulant, kusma, sindirim guigligu sikayetlerinden bir veya birkagini yasiyor musunuz?

Yukaridaki sorulardan bir veya birden fazlasina evet yaniti veriyorsaniz beslenme yetersizligi riskiniz var demektir.

- Haftada bir kez tartilin, tarih ve tarti sonucunuzu kaydedin.
- Haftada 1-2 gun yediklerinizi miktarlariyla birlikte kaydedin.

- Beslenme ile iligkili yan etkiler yasiyorsaniz (ishal, bulanti, kusma vb.) bunun ginde kag kez oldugunu mutlaka
kaydediniz.

- Yasadiginiz beslenme guc¢lugunin tedavisi igin mutlaka tedavi gorduguniz hastanede doktorunuzun
yonlendirmesi ile diyetisyen ile goruserek size 6zgu beslenme onerilerini 6grenip dikkatli bir sekilde uygulayiniz.
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Sorafenib
Kullanirken
Diyetim Nasil
Olmalr?
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Sorafenib Tedavisinde Beslenme Onerileri

Sorafenib’i a¢ karnina alabileceginiz gibi, dengeli az yagl
sindirimi kolay bir 6gunden sonra da alabilirsiniz. Az

yaglh sindirimi kolay bir 6gun ilacinizin etkinligini olumlu
etkilemektedir. Bu sebeple bu kitapc¢igin devaminda size
onerecegimiz 6gun modellerinden birini tercih edip miktarlara
olabildigince bagl kalarak tuketmeye 6zen gosteriniz.

Her gun bagka bir menUyu secerek beslenme planinizin

daha cesitli olmasini saglayabilir ve istahinizin tek duze bir
beslenme planindan olumsuz etkilenmesini dnleyebilirsiniz.

Ornek mentde yer alan yiyeceklerin hazirlama ve pisirme
teknikleri ile ilgili dnerilerimiz kitapgigimizin son sayfalarinda
yer almaktadir. Pigirme yontemini tariflere uygun sekilde
uygularsaniz, menUnuzun igeriginin besin 6gesi oruntusu
acisindan dengeli, sindirilebilirlik acisindan rahat olmasini
saglayarak ilacinizin etkinliginin en iyi sekilde olusmasini
saglayabilirsiniz.

Bazi yiyecekKler ilaglarin etkinligini degistirebilir, bu sebeple
ilag kullanirken ilacinizla etkilesimi olan veya etkilesme
olasiligi olan yiyecekKleri diyetinizden ¢ikarmalisiniz. Tedaviniz
suresince greyfurt ve nar tUketmeyiniz, ayrica karisik bitki
caylari ve bagisikiginizi guglendirdigi ifade edilen bitkisel

ilag ve vitaminleri doktorunuzun bilgisi disinda kesinlikle
kullanmayiniz.
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Sorafenib tedavisinin yaygin olarak gorulen yan
etkilerinden biri ishaldir. Kontrol edilmeyen ishal; agirlik
kaybi, sivi kayby, istah azalmasi ve yorgunluga yol acabilir.

Eger ishal yasarsaniz diyet planinizda asagidaki onerileri
uygulayiniz;

- Yiksek posali yiyeceklerden sakininiz (kuru baklagiller, tam
tahillar, kurutulmus meyveler, ¢ig meyve ve sebzeler).

- Cok yagh yiyeceklerden sakininiz (pasta, borek, kurabiye,
yagh etler, sakatatlar vb. yagl yiyecekler ve kizartmalar).

- Gazli ve sekerli icecekleri tuketmeyiniz.

- Ishal stiresince sivi aliminizi arttiriniz.

- Pirin¢, muz, elma, muz, yogurt, patates, az yagl peynirler
ve kizarmis ekmek veya galeta gibi sindirimi kolay
yiyecekleri tercih ediniz.*

- Kitap¢igin ornek menu ve tarifler bolumunde diyetisyenin
notu bolumUnu okuyarak hangi tarifin sizin igin daha uygun
oldugunu bulabilirsiniz.

Yukaridaki 6nerilere uydugunuz halde ishal sikayetinizin
devam etmesi durumunda agirlik kaybi olusabilir. Oysa
onkolojik tedavi surecindeki hastalarda vicut agirlhigini ve
kas kutlesini korumak tedaviye yaniti arttiran ve hastanin

performansi ve yasam Kalitesi Uzerinde olumlu etki yapan
faktorlerdir256
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Sorafenib Tedavisinde Beslenme Onerileri

Kas kiitlenizi korumak, halsizlik ve
yorgunlugu gidermek icin:

-Yeterh protein alimini (vicut agirgi bagina 1,2-1,3
g protein) saglamak ve fiziksel olarak aktif olmak

(gun ici saglk durumunuzun elverdigi 6lcide hareketli
olmaya 6zen gostermek) 6nerilmektedir.

Protein kaynaklar; yumurts, et, tavuk, balik, kuru
baklagiller, yagh tohumlar, sUt, yogurt ve peynirdir.

Gunluk beslenmenizde bu gruplara yukarida
bahsettigimiz sekilde yer vermeniz protein aliminizin
yeterli olmasini saglayacaktir. Buna ragmen

kan degerlerinizde protein degerleriniz (albumin,
prealbumin vb.) dUsUk ise protein ihtiyaciniz artmig
veya siz beslenmenizde yeterli duzeye ¢ikamamis
olabilirsiniz. Agirlik kaybi ve ishal, bulanti, kusma gibi
yediginiz yiyeceklerden yararlaniminiz etkileyen

ek sikayetlerinizin olmasi durumunda mutlaka
doktorunuzun ve diyetisyeninizin size dzel beslenme
onerilerini aliniz. Doktorunuzun yonlendirmesi ile
diyetisyeniniz ile goruserek erken dénemde beslenme
durumunuzun ayrintil degerlendirilmesi (gunluk
beslenme kayitlarinizin hesaplanmasi ile tespit edilebilir)

ve beslenme yetersizligi heniz baslamadan veya ¢gok
erken donemde 6nlem alinmasi saglanabilir. Yeterli
protein almanin yaninda su anki saglik durumunuza
gore ev igi, oturdugunuz koltuk ve sandalyede veya
disar ¢ikip yuruyus yaparak olabildigince hareketinizi
arttirmayr hedefleyin. 278

Yaptiginiz egzersizleri ve yediginiz yiyecekKleri
kaydetmeniz gunu ne kadar verimli gecirdiginizi
denetlemenizi saglar.

Sonraki sayfalarda yer alan menu orneklerinde

gunluk beslenme planinda enerji, protein, yag ve diger
besin dgelerinin yeterli ve uygun dagilimini saglamak
ve ilag etkinligini en Ust duzeye gikaracak menuler

ile faydalaniminizi arttirmak hedeflenmistir. Mend
orneklerinin altinda menunun besin dgesi igerigi, enerji,
protein, yag ve karbonhidrat oranlari ile bazi minerallerin
ne miktarda bulundugunu goreceksiniz. Size en uygun
menuyu secerken menu orneklerinin altinda diyetisyen
yorumu bolumunu okumanizi dneririz.
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Ornek Meniiler

1. Kahvalt1 Mentisit

* Acik cay (sekersiz)

* Tyumurta (50 gr)

« 1dilim az yagh beyaz peynir (30 gr)

« Pigmis sebzeler (mevsimine gore domates, biber,
maydanoz nane vb. yaklagik 150 gr)

« 1tath kasigjl bal veya pekmez (5gr)

« 2ince dilim tam tahill ekmek (50 gr)

9
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—

1

1. Kahvalti menusinde diyabetik hastalarin bal veya pekmez
tlketmemesi, bunun yerine gerekiyorsa diyete bir yumurta
beyazi veya yarim dilim tam tahill ekmek ilave etmeleri
onerilir. Ishal sikdyetiniz varsa ekmeginizi beyaz ekmek
olarak degistirin ve bal veya pekmezi menuden ¢ikarip
yerine yarnm dilim ekmek veya yarim muz veya elma ilave
edin. Afiyet olsun. 1\
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Ornek Meniiler

2.. Kahv leniisit

* 2 kepge kiymali tarhana gorbasi
(Tarifi igin 13. sayfaya bakiniz)
« 2 dilim tam tahill ekmek (50 gr)
« 1orta boy seftali veya 1kuguk boy elma (150 gr)

Tarhana gorbasi geleneksel lezzetlerimizin hem en guzeli
hem de en besleyjicisi diyebiliriz. Kahvaltida corba icmek
isterseniz yukaridaki menu igerigini tercih edebilirsiniz.
Kiyma ilave ederek protein icerigini yukseltmis ve
kahvaltinizi zenginlestirmis olacaksiniz. ishal sikayetiniz
varsa tarhananiz acisiz olmalidir ve ekmeginizi beyaz ekmek
tercih etmelisiniz. Sindirim guclugu varsa meyvelerin
sekersiz komposto seklinde pisirilmesi sindirimi rahatlatir.
Seftali veya elma mevsimine gore ishal durumunda
kullanilabilen sindirimi kolay meyvelerdir. Afiyet olsun.

\
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Ornek Meniiler

(X J « « o
1. Ogle Yemegi
* 2 kepge tarhana corba
(Tarifiigin 13. sayfaya bakiniz)
* 4 yemek kasigi finnlanmig sebzeler
(Tarifi icin 14. sayfaya bakiniz)
« 200 gr kaymaksiz yogurt (yarim yagl)
« Tince dilim ekmek (25 gr)
* Tporsiyon meyve

1

Sorafenib Tedavisinde Beslenme Onerileri

1

Sindirimi kolay olan bu menude ishal sikayetiniz var ise
yogurdunuzu ayran olarak tuketmek sivi kaybinizi yerine
koymaniza yardim edebilir, ayrica ekmeginizi normal ekmek
seklinde kullanmak ve meyve olarak mevsimine gore seftali,
muz veya elmayi tercih etmek ve finnlanmis sebzelerin
tarifinde diyetisyenin notu bolumind dikkatlice okumaniz
faydall olacaktir. Afiyet olsun. ||
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Ornek Meniiler

2. Ogle Yemegi

* Kiymali firin kabak
(Tarifi igin 15. sayfaya bakiniz)

* 200 gr kaymaksiz yarim yagh yogurt
(4 yemek kasigi)

« 1ince dilim tam tahill ekmek (25 gr)

* 1 porsiyon mevsim meyve

12
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1

Ishal veya bulanti sikayetiniz var ise kabak yerine patates
kullanabilirsiniz. Ayrica ekmeginizin beyaz ekmek veya
kizarmis ekmek olmasi ve meyve tercihlerinizde elma, muz
veya seftaliye yer vermenizi dneririm. Yogurdun ayran
olarak kullaniimasi veya ishal yok ise sindirimi kolaylastirmak
icin salataligin kabuklarini soyarak cacik yapilmasi menunin
icerigini zenginlestirecektir. Meyvenizi sekersiz komposto
seklinde pisirip tuketmeniz sindiriminizi rahatlatacaktr.
Afiyet olsun. A\
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Kiymal T: Corbasi

(6 Porsiyon)
» Tarhana (75 gr)
* Yagsiz kiyma (150 gr)
« 2 orta boy domates (270 gr)
¢ 5su bardagi su

Domatesleri ylkayin ve rendeleyin, ayni anda su ilave
ederek kiymay pisirin, kiymalar suyunu gcekmeye
baslayinca domatesi ilave ederek bir dakika kadar
birlikte pismelerini saglayin. Ardindan suyu ve
tarhanay! ilave edin®. Yoresel pisirme tekniginize gore
tarhananizi pisirin. Bu tarifte kritik nokta, hi¢ yag ilave
etmeden pisirmenizdir.

i

Tarhana gorbasi hem besleyici hem sindirimi kolay olan ve
geleneksel beslenme aliskanliklarimizda yer alan bir gorbadir.
Pisirme sirasinda kiymanin suda pisirilmesi ve domateslerin
ilavesinin ardindan karigimin yanmadan, kavrulmadan
pismesini saglamak sindirimin rahat olmasi agisindan
6nemlidir. Afiyet olsun.

\

*Bazi yorelerde tarhana, suyun icinde agllarak ilave edilirken
bazi yorelerde kaynar suya eklenir



www kanserorg

Firinlan sebzeler

(2 Porsiyon)
* 1biuyuk boy kabak (110 gr)

» T1kicUk boy patates veya tatl patates (110 gr)
« 71orta boy havug (100 gr)

* Kekik, reyhan

* 2 yemek kasigi su

« 1/2 tath kasigi yag (2.5 gr)

Sebzeleri ykayip ayikladiktan sonra istediginiz sekilde
dilimleyin. Bir kasenin igerisine iki yemek kasigi su, yarim
tath kasig zeytinyag), kekik ve reyhani koyun ve iyice
¢irpin. Bu karigimi dogranmis sebzelerinizin Gzerine dokun
ve sebzeleri de iyice Karistinin. Yagh kagit serdiginiz firin
tepsisine sebzeleri yerlestirin ve 150 derecede firinda

pisirin.

14
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1

Kolay sindirilebilir ve besleyici bir 6§un olusturmak igin

¢ok guzel bir icerigi olan bu tarifi ishal sikayetiniz varsa
kabak yerine patates ve havug miktarini arttirarak
hazirlayabilirsiniz. Firinlama sirasinda firnin bir kdsesine su
dolu bir kap yerlestirirseniz sebzelerinizin daha iyi pismesini
saglarken yanmasini engellemis olursunuz. Afiyet olsun.

\
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Kiymal f1 k

(2 Porsiyon)

¢ 2 adet kabak 200 gr

¢ 2 adet yumurta beyaz

* Kiyma (100 gr)

¢ Tkuguk boy sogan 40 gr

» 1silme gay kasigi nane (1gr)
« Zeytinyag (1tath kasig)

Kabaklar ykayip ayikladiktan sonra kabuklarini soymadan
boyuna ikiye bolun. Igini hafifge oyup sandal sekli verin.
Oyma sirasinda gikan kabaklar ile bir kiigik sogani ince kiyip
karistirin hazirladiginiz bu karisima, yumurta aklarini, naneyi,
zeytingagini ve ayri bir yerde su ilave ederek hasladiginiz
kiymay ilave ettikten sonra tim malzemeyi iyice karistirip
bir i¢ elde edin. Hazirladiginiz bu i¢i kabaklarinizin igine
doldurup yagh kagrt serdiginiz finn tepsisine yerlestirin.
Onceden isitiimis 150 derece firinda pisirin.

15
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i

Protein igerigi oldukga yuksek bir tarif, pisirme kurallarina
dikkat ederseniz sindirimi oldukga kolay bir yemek hazirlamis
olacaksiniz, kiymanin haslanmasi ve diger malzemelerin
cigden ilave edilmesi Gnemli. ishal varsa kabak yerine
patates kullanabilirsiniz. Ozellikle diyabetik hastalar igin
kabak ile hazirlandiginda karbonhidrat oraninin disuk
oldugunu da hatirlatmak isterim. Afiyet olsun. 1\
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