TURK
TIBBI
® Z) ONKOLOJ|

DERNEGI

Hapet i Wlin ..

Regorafenib Tedavisinde Beslenme Onerileri

s6 s.8 s.9

Regorafenib kullanirken Gunluk beslenmenizde Kahvatti ve 6gle yemedi mendleri,
diyetim nasil olmali dikkat etmeniz gerekenler yemek tarifleri
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-Kanser, dunyada ve Ulkemizde énemli bir toplum
saghg problemi olusturmakta, bu nedenle kanserde
dogru bilgiye erisim buyuk bir 5nem arz etmektedir.

Kanser hastalarinda, tedaviye uyumlu bir sekilde cok
yonlu ve dogru yontemle beslenmek; tedavi strecinin
basarisini etkileyen en 6nemli faktordur. Bu nedenle
kanserde beslenme ile ilgili konulara her zaman dikkat
edilmelidir.

Kanser hastaliginda tedavi strecinde yasanabilecek
yan etkileri en aza indirebilmenin dnemli bir etkeni;
hastanin tedaviye uyumlu sekilde dogru beslenme
aliskanligi edinmesini saglayabilmektir. Yapilacak
tedavi sirasinda nasill bir beslenme duzenine sahip
olmasi gerektigi konusunda hastanin her agidan
bilgilendirilmesi; tedavinin uyum surecini ve basarisini
artirir.

Kanser tedavisi sirasinda hastada, tedaviye bagli
olarak gogunlukla kisa sureli, nadir olarak da uzun
vadede yan etkiler gorulebilir. Bazi durumlarda da
kanser tedavisinde kullanilan ilaglar ile etkilesime
gecen besinlere ozellikle dikkat edilmesini gerektiren
orneklerle karsilasiimaktadir ve hastanin bu konuda
mutlaka bilgilendirilerek uyariimasi gerekir.

Bu kitapcik; kanser tedaviniz sirasinda beslenmenin
onemine dikkat gekmek, bilimsel kaynaklardan

elde edilen bilgilerin sunulmasi amaciyla

“Turk Tibbi Onkoloji Dernegi” tarafindan hastalari
bilgilendirmeye yonelik hazirlanmistir.

Ulkemizdeki onkoloji alanindaki arastirmalar
desteklemek, tibbi onkoloji egitim ve hizmet
standartlarini yukseltmek, kanser hastalarinin dogru
ve bilimsel guncel tedaviye ulasmasini saglamak ve
boylelikle Ulkemizin kanserde bilgi duzeyini yukseltmek
amaciyla ylllardir sizlerin saghg igin bilimin izindeyiz...

Turk Tibbi Onkoloji Dernegi
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Onkolojik tedaviler her
gecen gun gelismekte

ve tedavi secenekleri
artmaktadir. Bununla birlikte
beslenme yetersizlikleri ve
beslenme guglukleri eger
uygun sekilde yonetilmezse
en iyi tedavi planlarinda dahi
yanitin sinirli kalmasina neden
olabilir! Regorafenib ilacinizin
vucudunuz tarafindan en iyi
sekilde emilip, yararlihiginin en
etkin sekilde gorulebilmesiigin
yag icerigi %30'dan dusuk bir

0gun ile almaniz 6nerilmektedir.
Bu kitapcikta almis oldugunuz
regorafenib tedavisinden en

iyi sekilde fayda gorebilmeniz
igin beslenme durumunuzda
dikkat etmeniz gereken konular
ve gunluk beslenme planinizi
nasil yonetmeniz gerektigi

ile ilgili ip uglarinin yani sira

yag icerigi dusuk bir 6gunu
planlarken kullanabileceginiz
az yagli tarifler ve menuleri
bulacaksiniz.
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Bu kitapgiktaki 6neriler doktorunuz ve
diyetisyeninizin 6nerileri yerine gegmez.
Beslenmeile ilgili her tirll sorunuzu
doktorunuza ve diyetisyeninize danisiniz.
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Neler Olsun ?

andaki gorseller
besin gruplarini
tanimaniz ve her besin
grubu igin bir porsiyon
olculerini anlamaniz
icin paylasiimistir.
Bu tabaklari siz
kendi yedikleriniz ile
mukayese ederek
yetersizlik olup

olmadigi yonunde

on degerlendirme
yapabilirsiniz. Ortalama
tUketiimesi gereken
miktarlarin hep
gerisinde kaliyorsaniz
5. sayfada size
yonelttigimiz sorular
yanitlamaniz faydali
olacaktir.
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St, yogurt, peynir 3 porsiyon (1 parsiyon;
st 240 ml, yogurt 200 ml, ayran 350 m,
beyaz peynir 60 gr, kagar peyniri 40 gr)
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Et, tavuk, balik 1 porsiyon (1 porsiyon et ‘
grubu; 80 gr et tavuk, 150 gr balik)

Kuruyemisler (findik, fistik, ceviz,
_badem vb) giinde 15 gr

Kurubaklagil haftada 3 porsiyon (1 porsiyon;
pismig 8-10 yemek kasigi veya 130 gr)

Meyve 2-3 porsiyon
(1 porsiyon; kuru meyveler
icin 30 gr, muzigin 100 gr,
Trabzon hurmasi igin 80 gr

Ekmel ve ekmek yerine diger meyveler cin 150 grdr) Sebze 3 porsiyon (1 porsigon;
gegen yiyecekler 3-5 - 4 5-6 yemek kagidl pismis
porsiyon (1porsiyon; 50~gr P sebze(150 gr) veya
ekmek, 4-5yemek kagigi 1biyik kase salata (75 gr)

pilavveya makamna, 1kicik
kase gorba)
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P¢

Yeterli Besleniyor musunuz s

Bunu anlamak icin asagidaki sorular yanrtlayin®

1- Agirik kaybiniz var mi? Varsa son bir ayda agiriginizin %5 veya fazlasini kaybettiniz mi?
2-  lIstahsiziiginiz var mi? Varss;
a- Son 1-2 haftadir yediginiz miktar, normalde yediginizin Ucte ikisinden daha az mi?
b- Son bir haftadir 6gunlerinizin icerigi (sadece sivi beslenebilmek veya miktarlarin cok azalmasi) veya sayis (istahsiz
olarak iki 6gun yemek vb.) degisti mi?
3- Ishal, bulanti, kusma, sindirim guigligu sikayetlerinden bir veya birkagini yasiyor musunuz?

Yukaridaki sorulardan bir veya birden fazlasina evet yaniti veriyorsaniz beslenme yetersizligi riskiniz var demektir.

- Haftada bir kez tartilin, tarih ve tarti sonucunuzu kaydedin.

- Haftada 1-2 gun yediklerinizi miktarlariyla birlikte kaydedin.

- Beslenme ile iligkili yan etkiler yasiyorsaniz (ishal, bulanti, kusma vb.) bunun giinde kag kez oldugunu mutlaka
kaydediniz.

- Yasadiginiz beslenme guc¢lugunin tedavisi igin mutlaka tedavi gorduguniz hastanede doktorunuzun
yonlendirmesi ile diyetisyen ile goruserek size 6zgu beslenme onerilerini 6grenip dikkatli bir sekilde uygulayiniz.




www kanserorg

Regorafenib
Kullanirken
Diyetim Nasil
Olmalr?
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egorafenibi yag orani dusuk bir gunden sonra aliniz.
DUsUk yag iceren bir 6gun ilacinizin etkinligini olumlu
etkilemektedir. Bu sebeple bu kitapc¢igin devaminda size
onerecegimiz 6gun modellerinden birini tercih edip miktarlara
olabildigince bagl kalarak tuketmeye 6zen gosteriniz.
Her gun baska bir menUyu secerek beslenme planinizin
daha cesitli olmasini saglayabilir ve istahinizin tek duze
bir beslenme planindan olumsuz etkilenmesini 6nlemis
olursunuz.

Ornek mentlerde yer alan yiyeceklerin hazirlama ve pisirme
teknikleri ile ilgili dnerilerimiz kitapgigimizin son sayfalarinda
yer almaktadir. Pigirme yontemini tariflere uygun sekilde
uygularsaniz, menUnuzun besin 6gesi 6runtusu regorafenibin
etkinliginin en iyi sekilde olusmasini saglayacaktir.

Regorafenib tedavinizin 40 mg dozu yaklasik 0.037 gr tuz

ve 14 mg sodyum icerir. YUksek tansiyon, bobrek yetmezligi
gibi tuz kisitlamasi gerektiren bir diyetiniz varsa ilacinizin
icinde aldiginiz tuz miktarini doktorunuzun size musade ettigi
gunluk tuz tuketim miktarindan mutlaka gikariniz (Grnegin
gunluk 2 gr tuz tuketim izniniz varsa ve gunluk 160 mg
regorafenib kullaniyorsaniz ilacinizin igerdigi tuzu ¢ikarinca
geriye 1.85 gr tuz hakkiniz kalmaktadir) 100 gr ekmek ile
yaklasik 1 gr tuz aldiginizi unutmayiniz*
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Tuzlu peynirler, tursu, zeytin gibi tuz orani yuksek
yiyecekler tuketiyorsaniz gereksiniminizden daha fazla
tuz tUketiyor olabilirsiniz. Bu yiyeceklerin hepsini diyetinizde
ayni gun bulundurmamaya 6zen gdstererek, tuketim
sikiginizi azaltarak (haftada 1veya 15 gunde bir kez) veya
tuzsuz formlarini tercih ederek dnlem alabilirsiniz.

Dikkat: Soya ve fistik allerjiniz varsa
regorafenibi kullanmayiniz

Bazi yiyeceKler ilaglarin etkinligini degistirebilir, bu sebeple
ilag kullanirken ilacinizla etkilesimi olan veya etkilesme
olasiligi olan yiyecekKleri diyetinizden ¢ikarmalisiniz.
Regorafenib tedaviniz suresince greyfurt ve nar
tiketmeyiniz, ayrica karigik bitki gaylar ve bagisikhiginizi
guclendirdigi ifade edilen bitkisel ilag ve vitaminleri
doktorunuzun bilgisi diginda kesinlikle kullanmayiniz.

Regorafenib ile tedavi, kanama riskinizi artirabilir bu sebeple
omega-3 (balik yagdi) ve kurkumin (zerdecal) takviyelerini
doktor 6nerisi diginda kesinlikle kullanmayiniz.

Onkolojik tedavi surecindeki hastalarda vicut agirligini ve
kas kutlesini korumak, tedaviye yaniti arttiran ve hastanin
performansi ve yasam Kalitesi Uzerinde olumlu etki yapan
faktorlerdir256
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Kas kiitlenizi korumak, halsizlik ve
yorgunlugu gidermek icin

-Yeterli protein alimini (vicut agirhdi bagina 1,2-1,3 gr protein) saglamak ve fiziksel olarak aktif olmak (gun igi
saglik durumunuzun elverdigi 6lgude hareketli olmaya 6zen gasteriniz) Gnerilmektedir.

Protein kaynaklar; yumurta, et, tavuk, balik, kurubaklagiller, yagh tohumlar, sut, yogurt ve peynirdir.

Gunluk beslenmenizde bu gruplara yukarida bahsettigimiz sekilde yer vermeniz protein aliminizin yeterli olmasini
saglayacaktir. Buna ragmen kan protein degerleriniz (albumin, prealbumin vb.) disik ise protein ihtiyaciniz artmis
veya siz beslenmenizde yeterli dizeye ¢ikamamig olabilirsiniz. Bu gibi durumlarda mutlaka doktorunuzun ve
diyetisyeninizin size 6zel beslenme onerilerini aliniz. Doktorunuzun yonlendirmesi ile diyetisyeniniz ile goruserek
erken donemde beslenme durumunuzun ayrintil degerlendirilmesi (gunluk beslenme kayrtlarinizin hesaplanmasi ile
tespit edilebilir) ve beslenme yetersizligi hentz baslamadan veya ¢ok erken donemde onlem alinmasi saglanabilir.
Yeterli protein almanin yaninda su anki saglik durumunuza gore ev igi, oturdugunuz Koltuk ve sandalyede veya
disari ¢ikip yuruyus yaparak olabildigince hareketinizi arttirmayr hedefleyin.”28

Yaptiginiz egzersizleri ve yediginiz yiyecekleri kaydetmeniz gunu ne kadar verimli gegirdiginizi denetlemenizi saglar.
Sonraki sayfalarda yer alan menu orneklerinde gunluk beslenme planinda enerji, protein, yag ve diger

besin 6gelerinin yeterli ve uygun dagilimini saglamak ve ilag etkinligini en Ust duzeye gikaracak menuler ile
faydalaniminizi arttirmak hedeflenmistir.
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Ornek Meniiler

1. Kahvalt1 Mentisit

Acik cay (sekersiz)

7yumurta (50 gr)

2 yemek kasigi yagsiz tuzsuz lor peyniri (30 gr)
Sogus sebzeler (mevsimine gore domates, salatalik,
biber, maydanoz, nane vb. yaklagik 150 gr)

1 tatl kasigi bal veya pekmez (5 gr)

2 ince dilim tam tahill ekmek (50 gr)

4 adet kayssi (taze 150 gr)

i

1. Kahvalti menusunde diyabetik hastalarin bal veya pekmez
tUketmemesi, bunun yerine gerekiyorsa diyete bir yumurta
beyazi veya yarim dilim tam tahill ekmek ilave etmeleri
onerilir. Ozellikle yagsiz lor peyniri tercih etmeniz 63N
planinizin istenen igerikte olmasi agisindan dnemlidir. Yagsiz
lor peyniriniz yok ise yumurtanizi 2 yumurta beyazi seklinde
tUketip peynirinizi az yagh beyaz peynir olarak tercih
edebilirsiniz. Afiyet olsun.

\
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Ornek Meniiler

2. Kahvalti Meniisit

2 kepce kiymali tarhana gorbasi

(Tarifiigin 13. sayfaya bakiniz)

2 dilim tam tahill ekmek (50 gr)

1 orta boy seftali veya 1kicuk boy elma (150 gr)

i

Corbay pisirirken tarifteki miktarlara uymaniz menunun
besin igerigi acisindan énemii. Ozellikle yag miktarini
mutlaka dlgerek koyunuz. Kasaptan yagsiz kiyma alarak
kullandiginizda bile goremediginiz bir kisim yag, kiymanizin
icerisinde olacaktir. Bu sebeple kiymayi yagsiz etten
kendiniz hazirlayabilirsiniz (6rnegdin yagsiz biftek alip
hasladiktan sonra blenderdan gecirebilirsiniz veya satir
kiymasi seklinde ince ince kiyarak kullanabilirsiniz.) Afiyet

olsun. 1\
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Ornek Meniiler

o0 - , v e
1. Ogle Yemegi
2 kepce tarhana gorba
(Tarifiigin 13. sayfaya bakiniz)
4 yemek kasigi finnlanmis sebzeler
(Tarifi icin 14. sayfaya bakiniz)
150 gr kaymaksiz yogurt (yarim yagh)
7Tince dilim ekmek (25 gr)
1 porsiyon meyve veya 1 porsiyon meyve igeren
sekersiz komposto

n
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i

Yukaridaki drnek menuyu uygularken yemekleri tariflerde
belirtildigi gibi pisirmeniz, 6Gunun yag oraniniilacinizin
etkinligini en iyi seviyeye getirecek sekilde ayarlamanizi
saglayacaktir. Bu nedenle hem 6gun icindeki tum yiyecekleri
belirtilen miktarlar kadar tuketmeniz hem de tariflere uygun

sekilde pisirmeniz son derece 6nemli. Afiyet olsun.

\
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Ornek Meniiler

2. Ogle Yemegi

Lor peynirli firin kabak

(Tarifi igin 15. sayfaya bakiniz)

Yagsiz yesil salata (salataniza hig yag eklemeyiniz)
200 gr kaymaksiz yarim yagh yogurt

(4 yemek kasigi)

Tince dilim ekmek (25 gr)

1 porsiyon mevsim meyvesi

12 Regorafenib Tedavisinde Beslenme Onerileri

1

Bu 6rnek menunun yag igerigi oldukga dusuk, buna ragmen
salataya kesinlikle yag ilave etmeyjiniz. Yogurdunuzun
kaymaksiz ve yarim yagl olmasi 6gun igeriginin ilag

etkinligi Uzerindeki etkisi agisindan ve 6§UnunUzun besin
dgesi dengesi acisindan 6nemli. Miktarlara ve yiyeceklerin
hazirlama ve pisirme uyarilarina 6zen gosteriniz. Afiyet

olsun. L\
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Kiymali Tarhana Corba

(6 Porsiyon)

Tarhana (75 gr)

Yagsiz kiyma (150 gr)

2 orta boy domates (270 gr)
5 su bardagi su

Domatesleri ylkayin ve rendeleyin, ayni anda su ilave
ederek kiymay pisirin kiymalar suyunu cekmeye
baslayinca domatesi ilave ederek bir dakika kadar
birlikte pismelerini saglayin. Ardindan suyu ve
tarhanay! ilave edin®. Yoresel pisirme tekniginize gore
tarhananizi pisirin. Bu tarifte kritik nokta, hi¢ yag ilave
etmeden pisirmenizdir.

*Bazi yorelerde tarhana, suyun icinde agllarak ilave edilirken
bazi yorelerde kaynar suya eklenir

Regorafenib Tedavisinde Beslenme Onerileri

i

Tarhana gorbasi, hem besleyici hem de sindirimi kolay

olan ve geleneksel beslenme aligkanliklarimizda yer alan

bir gorbadir. Regorafenibi kullanmadan 6nceki 6gunde bu
gorbayi icmek isterseniz yukaridaki tarifi uygulamaniz
onemli. Ozellikle pisirmede kullanilan etin olabildigince yagsiz
olmasina ve ek yag ilavesi olmadan hazirlamaya 6zen
gosteriniz. Daha dengeli bir 5§Un olusturabilmek icin tarhana
corbasinin kullanildigi 6gun érneklerini uygulayiniz. Afiyet

olsun. 1\
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Firmnlanmus sebzeler

(2 Porsiyon)
1biiyik boy kabak (110 gr)

1kuUcgUk boy patates veya tatli patates (110 gr)
1 orta boy havug (100 gr)

Kekik, reyhan

2 yemek kasigi su

1/2 tath kagigi yag (2.5 gr)

Sebzeleri ykayip ayikladiktan sonra istediginiz sekilde
dilimleyin. Bir kasenin icerisine iki yemek kasigi su, yarnm
tath kasigi zeytinyag), kekik ve reyhani koyun ve iyice
¢irpin. Bu karisimi dogranmig sebzelerinizin Uzerine dokan
ve sebzeleri de iyice karistinin. Yagl kagit serdiginiz firin
tepsisine sebzeleri yerlestirin ve 150 derece firinda pisirin.

14

Regorafenib Tedavisinde Beslenme Onerileri

1

Ogununuzin sebzeler ile zenginlestirimesi icin cok saglikli
bir igerigi olan bu tarifin yag orani tek basina bu tariften bir
6gun olusturmaniz icin uygun degdil. Bu nedenle mutlaka
ornek menude yer alan diger yiyecekler ve yemekKler ile
birlikte tuketmeye ve menunun igerdigi dlguleri tam olarak

uygulamaya 6zen gosteriniz. Afiyet olsun.

\
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Lor Peynirli Firi Kabak

(2 Porsiyon)

2 adet kabak 200 gr

2 adet yumurta beyaz

2 yemek kasigi yagsiz lor peyniri (30 gr)
1kuguk boy sogan 40 gr

1silme gay kasigi nane (1gr)

Kabaklari yikayip ayikladiktan sonra kabuklarini soymadan
boyuna ikiye bolin. igini hafifce oyup sandal sekli verin.
Oyma sirasinda gikan kabaklar ile bir kiigik sogani ince kiyip
karistinn. Hazirladiginiz bu karigima lor peynirini, yumurta
aklarini ve naneyiilave ettikten sonra tUm malzemeyjiiyice
karistirp bir i¢ elde edin. Hazirladiginiz bu i¢i kabaklarinizin
icine doldurup yagl kagrt serdiginiz finn tepsisine yerlestirin.
Onceden isitimis 150 derece firnda pisirin.

1

Yag igerigi cok dusuk olan bu tarifi porsiyon miktarini
arttirarak kullanabilirsiniz. Bir 6gunde dilerseniz 2 porsiyon
tiketmeniz ilag etkinliginiz agisindan uygundur. Ozellikle
diyabet hastasl iseniz karbonhidrat oraninin dusuk oldugunu
da hatirlatmak isteriz. Afiyet olsun.

A\
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