BItki; Vitaminve Vinerallenenliedavilend eNlaGretkiesimier

Madde

Potensiyel etkilesim

Aloe vera jel

YlksekHfiberficerkenedeniyieNipidVerbaziNlaGlana
baglanarakiabsorbsiyontnurazaltir:

Aloe vera
yaprak

Laksatifdin DijestiyontrantiiahakeabseRbSIVeRU
azaltin Kroniks kullanimindarpotasyumiabSenrsiyent
azalip kardiak gltikezidlernverantiartmikienn
etkisini artirn Beraberinde tiazid dit et KIEr
kortikosteroidlerve meyan kekurkulianimisburetkivi
artirir

Amber paris
koku (berberis

Koagulandir Warfarin gibirantikeagulaniiaciann
etkisini engeller,

vulgaris)

Bearberry Yiksek tannin icerigi' kalsiyum gibikatyonik
(arctostaphylos | mineralllerin emilimini'engelleyip:bazitiacianin
uva-ursi) absorbsiyonunu azaltabilir

Yaban mersini- | Antiplatelet aktivite gosterir Warfarn gibi
Billberry antikoagulan ilaclarin etkisinirartirip' kanamaya
vaccinum sebeb olabilir.

myrtillus




BItki; Vitaminve Vinenallenenliedavilend eNlaGretkiESImIET

Madde

Potensiyel etkilesim

Karaceviz agacl
(Juglans nigra)

YiksekstanninNGengitkalsiyumigipitkatyyonik
mineralllesnremiliminiengelleyipibaziNiaciann
absorbsivonunuiazaltabilir

Bromelain-Ananas
(@ananas comosus)

Antiplateletaktivitergostern r\Varannigib]
antikoagulanilaclarnretkisinifartinprkanamaya
sebeb olabilir

Barut agaci
kabugu (rhamnus

Laksatifdir Dijestiyonu antirarakiabsorpsiyonu
azaltir Kronik kullanimindarpetasytm

frangula) absorbsiyonu azalipr kardiaksglukoezidIErnive
antiaritmiklerin etkisinitartins Beraberndertiazid
ditretikler, kortikosteroidler ve meyan Kok
kullanimi bu etkiyi- artirin

Altin"agac Laksatifdir. Dijestiyonurartirarak absorbsiyonu

(rhamnus azaltir. Kronik kullaniminda potasyum

phurshiana)

absorbsiyonu azalip kardiak glukoezidlerintve
antiaritmiklerin etkisini artirin Beraberinde tiazid
diuretikler, kortikosteroidler ve meyan koku
kullanimi bu etkiyi artirir
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Madde Potensiyel etkilesim

Kirmizi biber AntiplateletaktiVvitergesten WV ararniaib]
(capsicurn antikeagulanilaciarnietkisinifartiiprkanamaya
annuum) sebebrolabilir

Papatya Antikeagulaniaktivitergostenm\Wararnrgib]
(chamaelum antikeagulantaclarnretkisinifantinprkanamaya
nobile) sebeb olabilir

Cola nut (cola
acuminata)

06 2.5 metilksantin ile karein ve theobromine
icerir. Psikoanaleptik ilac ve kaffeinliNicecekienin
etkisini artirir

Coleus (coleus
foiskohlir)

Antiplatelet aktivite gosterirn Warfarn gib)
antikoagulan ilaclarin etkisinirartiniprkanamaya
sebeb olabilir

Karahindibag
(taraxacum
officinale)

Potasyumdan zengindir. Ditretik etkisi
ditretiklerin aktivitesini artirabilir




SitkiVitaminWVesvinerallernesiea avilerdeNiae

Madde

Melek otu
(angelica
SINENsIs)

Silesimien
potensiyeletkiiesim
AntikeagulanraktiVvite _JJ.) arir, Welricria ¢jloi
antikeagulaniiaclarnretkiSInITartdD :i.]rLJrrl.J‘/J

sebebolabilirkabizliksonErsiniFERESKINFECETy
astmaya lyis

Echinacea

Immunsuppresifierle etkilesebilir

Ephedra » *
. ~

Stimulanlarin yan etkilerinirartirabilir

/V \

> \

Rezene meyvasi YUksek fiber icerik nedeg‘iﬁy’lg,{' diverbazitlaclana
(foeniculum baglanarak absoerbsiyeonunu azaltir:

vulgare)

Solucan otu Antiplatelet aktivite gosterir. Warfarin gibi
(tanacetum antikoagulan ilaclarin etkisini artirip: kanamaye

parthenium)

sebeb olabilir.
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Madde Potensiyel etkilesim
Keten tehumu YUKSEKSIbERIGERKSNECENIYIENIPIGNENSZINI G Tdl
(linum abserbsiyonunuraZalti@SthojEnrageRISTHVEYd

usitatissum)

antagonistierinintetkisinifazaltabiliFNELRHKIoIaRa K
tamoxifen), raloksifen, hermonteplasman
tedavisinde Ve endojentosthojeEnlEnrnretkini
azaltabili

Keten tohumu
yagi (linum
usitatissum)

Antiplatelet aktivitergosternr\Wariarnrgib)
antikoagulan aclarinretkisinifartiniprkanamaya
sebeb olabilir

Sarimsak (allium
sativum)

Antiplatelet aktivite gosterin Warfarn gibl
antikoagulan laclarin etkisinifartiriprkanamaya
sebeb olabilir

Zencefil (zingiber
officinale)

Antiplatelet aktivite gosterin Warfarin gibi
antikoagulan ilaclarin etkisinirartiriprkanamaya
sebeb olabilir:

Ginkgo (ginkgo
biloba)

Antiplatelet aktivite gosterir Warfarin gibi
antikoagulan ilaclarin etkisini artirip kanamaya
sebeb olabilir
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Madde

Potensiyel etkilesim

Ginseng (pPanax
guinguefolium)

StimulaniarniyanretkilernitantabliFFAREPRIaEIEt
aktivite gostenr\WarfarnigibifantikoaguianNiaciann
etkisinifantinprkanamayaseneprelabiliTKaniSEKEnn|
dustrir

Goldenseal
(camelia sinensis)

Uzun' surelifaliminda vitamintBrabserhsivonuy
ozellikle Bl intabsoerbsiyonusleretkilesenilir
Koagulandir Warfarinretkisinitengelleyiprkanamaya
neden olabilir

Alic (cratageus

Kardiac glikozid etkitve yanretkisinirantiran iavaeid

oxyacantha) IGErir.

Yesil cay. Antiplatelet aktivite gosterir Wararin gibi
antikoagulan ilaglarin etkisinirartirp kanamaya
sebeb olabilir

Atkestanesi Antikoagulan aktivite gosterir. Warfiarin gibi

(aesculus antikoagulan ilaclarin etkisini artirip kKanamaya

hippocstanum) sebeb olabilir:

Izlanda algi YUksek fiber icerik nedeniyle lipid ve bazi ilaclara

(rhammus baglanarak absorbsiyonunu azaltir.

purshiana)
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Madde

Potensiyel etkilesim

Kava kava (pIper
methmethysticum)

Yorgunluk;, sersemlik: ve entoksikasyonarneden
olabilir Sedatiffve hipnoetiklern: etkisinirartirabilirs
Alkolleralimmamalis SArac Kullananives S aSipcan
kucukler kullanmamalis

Meyan koku
(glycyrrhiza glabra)

Potasyum kaybini artiran ilaclarla etkilesebilir:
Kortikosteroidlerin etkisini artiris: Hipertansiyon
ilaclarinin etkisiyle ters' etkilesir Kan tansiyonun
ayarlayan aldosteron ile etkilesebilir Yuksek
tansiyonlu, odemlir veya elektrolit imbalansiolan
hastalarda sodyum retansiyonu, asirpotasyum
salinimi ve su retansiyonuna neden olabiliz

Hatmi ci€egi
(althaea officinalis)

Yuksek fiber icerik nedeniyle lipid-ve bazi ilaglara
baglanarak absorbsiyonunu azaltir:

Tekesakall
(filipendula ulmaria)

Antiplatelet aktivite gosterir. Warfarin gibi
antikoagulan ilaclarin etkisini' artirip kanamaya
sebeb olabilir.

Aslan kuyrugu
(leonurus cardiaca)

Antiplatelet aktivite gésterir. Warfarin gibi
antikoagulan ilaclarin etkisini artirip kanamaya
sebeb olabilir.




Bitki; VitaminvevinerallenenliedaviierdeNiac

etkilesimien
Madde Potensiyel etkilesim
Mese mazis| YiksekstanninNGengitkalsiyumigipitka tyonik

(quercus alba)

mineralllernremiliminifengelleyiprbaziNiaciann
absoerbsiyonunuazaltabilir

(berberis
aquifolium)

AntikeagulanraktivitergostermWararnrgib]
antikeagulanilaclarnietkisinifantinprkanamaya
sebeb olabilir

Kavak tomurcugu
(populus spp.)

Antiplatelet aktivite gosterin Wariarniaibi
antikeagulan laglarin  etkisinifartinprkanamaya
sebeb olabilir

Sinirotu (plantago
Spp.)

Yuksek fiber icerik- nedeniyle lipiaive bazi
ilaclara baglanarak absorbsiyonunurazaltir:

Ahududu yapragi
(rubus idaeus)

Yiksek tannin icerigi kalsiyum' gibirkatyonik
mineralllerin emilimini  engelleyip bazitilaclarin
absorbsiyonunu azaltabilir




Bitki VitaminveVinenallenenliedavilend eNlaCretkiESIMIET

Madde

Potensiyel etkilesim

KIrmizl Yonca
(trifolium pratense)

Izoflavone biochanintANGEr laboratuvar:
testiennderhtimaddeniniosthojENHESEPLORIERNE
baglandigi teshit edilmistinr@zeINnNVIVeretkiler
Karakterize edilememistimBIoChannPASESTEHOJEN
agonistiiveyarantagenistirelarakecdavianabilir
Jamoksifien, raloksifen; hormoenrreEplasman
tedavisii veya diger ostrojenikilaciarnretkilerini
module eder

Ravent koku
(rheum palmatum)

|L.aksatifdir. Dijestiyonu artiradrakiabsenbsiyonu
azaltir. Kronik kullanimindarpotasyum
absorbsiyonu azalip kardiaksglukozidlErnive
antiaritmiklerin etkisini artir: Beraberinde tiazic
ditretikler, kortikosteroidler vermeyan koku
kullanimi bu etkiyi' artirir

Sinameki (cassia
senna)

Laksatifdir. Dijestiyonu artirarak abserbsiyonu
azaltir. Kronik kullaniminda potasytm
absorbsiyonu azalip kardiak glukozidlerin ve
antiaritmiklerin etkisini artirir. Beraberinde tiazid
ditretikler, kortikosteroidler ve meyan koku
kullanimi bu etkiyi artirir
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etkilesimien
Madde Potensiyel etkilesim
Kuzu kulagr (rumex | YiikseksmiktardaroxalicrasithcerEidanieralingn
acetosella) minerallererbaglanipremilimiesnirengelleErsbaz

ilaclarnremiliminirderenagellieyenilirs

Coban cantasi
(capsella bursa)

Koeagulandis-Warfarinrgibifantikoagulianilaciann
etkisini engeller

Karaagac (Ulmus
rubra)

Ylksek fiber iceriknedeniyielipidivehaz
ilaclara baglanarak absorbsivonunurazalbir

Binbir delikotu
(st.john’s worth —
Hypericum
perforatum)

Narkotik ve selektifi serotonin reuptake
inhibitorlerinin (SSRI) etkilerinitartirirs
Fotosentetik ilac, alkelive melatoninleriniyan
etkilerini artirir. Laboratuvar Galismalarinda™MA®
inhibisyonu, SSRI inhibisyonu ve artmis
melatonin yapimi bildiriimis.

Buna gore, bildirilen vaka olmamasina ragmen
tyramin iceren yiyecek alimi kesilmeli.




N

Bitki; VitaminvesvinerallEneNIEdaVviErcENIEE
eiklesimien
potensiyel etkiiesim

Zerdecal=-turmeri; AntiplateleaktVitergoSteY ardaidirgib]
(Curcuma longa jn"ﬂkoagﬂlan llaclannietkiSIniRartpKananiaya
‘ereb elabiliE

Kediotu (Valeriana latiffvernipnotikalaciarnietkiSInIRarbirTs
officinalis)

Hayat meyvasi- |

Besparmakotu | rylaretkilesimrnedenivie
(vitex agnu§>

cactus) / hormonoterapilerle alinmamalis



EIDARIRNZaRa N

Madde

Yohimbin
(Corynanthe
johimbe)

dler ligies)

|
!

- -

Potensiyel etkilesim

YORIMBIRNSIMIIFOKSIKSaIKOIOIHINGET FRERERI K
gucunurartiranrkamsimianc askull aRiimis

Katirtirnagi
(cytisus
scoparious)

Toksik olan spartein, IsesparteiRy Ry drokSIyramin:
ve diger alkoloidIerificerir

BlyUotu-
boruotu (datura
stramonitin)

Atropin, hyosyamin ve scopalaminigibiralkoe|ordIerd
IGerir Yasadisi uyusturtucudur Zehirlidir

Dipteryx c/>do\|:ata
P \

Kumadinin hammaddesi olan kumarniGeni s
Yiksek doz alimlari kanamaya neden olabilir

P,abaz kula{:’jl

Asirl laksatif ve purgati

Ibni sina otu
(eupatorium

purga)

Katartik ve purgatifdir. Asir alimi-hiperkatarismie
sonucglanir.




N

EIDARIN ZaranifeIikIERISIES|

Madde Potensiyelretkilesim

Sigilotu;, aygunciceai, FZeRiFitbibitki s Raracigershiasaiiapan
bozot (heliotropium = falkoloidNCerirE
eropaeum I.) e

Banotu (Hyoscyamus: [ FHyoscyamine; scopalaminVeratopinigini
niger) kololdIERNGENIT:

Borugicegi (ipomoea) [ DI recine IGEn Ay CaNSencracid
IGerir ancak LSDrdencokidaliaraz potensiyels

Lobelia inflata Nikotinin'akrabasiiolan [obelineNiGerFVE:
"X bunun Icin bitkisel'sigara birakuirma
y & \ karisimlarinda kullanilic AstimikiizIernde
o kullaniimis ancak cok KUsStURUCU:
Adamotu koK Zehirlidir, Belladonna benzeri olan

(mandagora hyoscyamine adli alkeloidifiGerir
officinarum)



EDARIRZamRaniNtkierlistes]

Madde

Potensiyel etkilesim

Podophyllum' petatim

ZeNRIdiFRPodOpPhVIICtOXINNGERELOPOSIHNE
tenipoesidigibitkanserkemoeterapiNaciadnin
esasinirteskilfederYenlifamenkalll atimos;
tedavisinde kullandikiarrgibiNntinaramaciicda
kullanmislar

Yaban yasemin
solanum dulcamara)

Zeniridin Selaninradlirtoksikebialkoloid
yvanisira selanid e dulcamaniniiGerirs

Sanguinaris
canadensis

Sanguinarine gibirzehirliralkeloidIERNGERIFNAZ
dozlarda oral bakterileriroldtrdiguicin
dismacunlarindarkullaniimis:

Kuguk cezayir
meneksesi (vinca
major)

Vinblastine ve vincristine IGeEREen zeninlitbin
bitkidir. Vinka alkeloidlerininiesasini teskil
eder.

Okseotu (viscum
flavescens)

Beta-phenylethylamin ve tyraminsGerir:
Sifacilar tarafindan artrit, kanser ve
hipertansiyonda kullaniimis. Zenirlidir




