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Tedavi Surecinde
Onkoloji Hastalarinin Doktorlarina
Soylemek Istedikleri

Canan Perdahli
EUROPA DONNA TURKIYE
Yodnetim Kurulu Uyesi
Sosyal Medya ve lletisim Sorumlusu




Europa Donna
Turkiye

Europa Donna (Avrupa Meme Kanseri Koalisyonu)
bagimsiz ve kar amaci gutmeyen, uyeleri Avrupa
ulkelerindeki bagli gruplardan olugsan bir organizasyondur.
Su anda Turkiye dahil 46 Gyesi bulunmaktadir.

Dernegimiz, Europa Donna'nin 10 amacini Turkiye'de
gerceklestirmek icin gonullu  Uyeleriyle c¢alismalarini
surdirmektedir. Meme kanseri konusunda farkindaligin
artirllmasi, erken tani ve tedavi olanaklarinin
yayglnlagtlrllma3| ve tipta meme kanseri konusunda
uzmanlasmanin artirilmasi igin ¢galismaktadir.
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DOGAN
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Hasta Hekim lliskisinde Sorun
Ne?
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“Hastane mi? [lk dekstral divertikuluma ilerleyin, ipsilareral yone sapin,
proksimal Dur isaretini gordiigiiniiz yerde”

Kaynak: James A. Moseley’in karikatiirii, 1996. Yayin hakki Desmond Tibbi Iletisime aittir



Agrilariniz ne zaman basladi?
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Elmo Amca ne zaman oldii? s Seat;le'dan buraya tagy
o 1sa siir oS
—%30re sonra,
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peki Seattledan buraya ne zaman
tasindiniz?

Kaynak: James A. Moseley’in karikatiirii, 1996. Telif hakki Desmond Tibbi Ileitigime aittir.



SORUNUN TEMELINDE

YETERLI VE NET BILGI EDINEMEME (TIBBI YARDIM
EKSILIGI DEGIL)

TEDAVI SURECININ BILINMEZLIGINDE YETERSIZ
ACIKLAMALAR

DUZENIN VE YASAM DENGESININ BOZULMASI
(DENGE ARAYISI)

GELECEKLE ILGILI PLAN YAPAMAMA

HEKIM TARAFINDAN SADECE “HASTA BIR BEDEN”
OLARAK ALGILANMA

AYNI DILI KONUSAMIYOR OLUS
YATMAKTADIR.




HASTANIN KAFASINDAN
GECENLER

® Hangi tedaviyi, ni¢in aliyorum?
® Tedavinin olasi suresi nedir?
® Beklenen yan etkilerle bas edebilecek miyim?

® Bu tedavinin ardindan beni bekleyen ek tedaviler var
mi?

® Tedavi surecinde sosyal hayatim, is hayatim,
beslenmem, aile iligskilerim, cinsel hayatim?




BEKLENTILER

Duygulari ve korkulari bir butun olarak algilanmasi

Empati, Goz temasi

Tibbi ifadelerden kaginmak

Multidisipliner yaklasim konusunda bilgilendiriime

Acil durumlarda doktoruyla iletisim kurabilmek

Net aciklamalar kullaniimasi, dolayli ifadelerden kaciniimasi
Sorularinin yeterli ve uygun sekilde yanitlanmasi

Doktoru tarafindan onemsendigini hissetmek

Nazik, sicak kanli ve iletisime acik bir iligki icinde olmak



Sonu¢ Olarak;

Doktor hasta iligkisinin tam ve yeterli olmasi, tedavinin
gidisatini ve hastanin saglik durumunu olumlu etkiliyor.

Etkin iletisimin, hastanin sadece duygusal sagligi
uzerinde degil, agri denetimi uzerinde de olumlu etkisi
vardir.

Tedavi sureciyle ilgili verilecek en olumsuz bilgi bile
belirsizlikten iyidir.

Hekimler acgisindan iletisim becerilerinin gelismis
olmasi profesyonelligin geregi oldugu kadar, mesleki
tukenmislik yasamamalari i¢in de yararli olacaktir.




Hep Birlikte Daha Gucluyuz..
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