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TURKIYE'DE MEME KANSERI SIKLIGI SON 20 YILDA 2 KATTAN FAZLA
ARTMISTIR
(24/100.000 / 1993, VE 50/100.000 / 2010).
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Fidaner C, Parkin EJCancer 1993

Tuncer M. Cancer Control in Turkey 2008

Ozmen V, Anderson BO US Oncology 2008

Ozmen V, Breast cancer in the world and Turkey, J Breast Health, 2010
Ozmen V. Tirkiyede Meme Kanseri, 2012



DUNYADA MEME KANSERI SIKLIK VE MORTALITESINDEKLI DEGLISIKLIKLER

(2002 - 2008)

MEME YENI HASTA SAYISI MEME KANSERINDEN
KANSERI OLUMLER

2002 2008  ARTIS(%) | 2002 2008 ARTIS(%)
DUNYA 1.151.000 1.383.000 17% 411.000 458.400 10%
AZ
GELISMIS 514.00 692.000 26% 221.000 | 268.900 18%
ULKELER
GELISMIS 636.000 691.000 8% 190.000 | 189.500 >1%
ULKELER decreased

Parkin DM, et al. Globocan 2002. CA Cancer J Clin 2005
Ferlay J et al.  Globocan 2008. Int J Cancer 2010
Bray F et al. Lancet Oncology 2012

www.vahitozmen.com
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v TURKIYE'DE VE GELISMEKTE OLAN ULKELERDE MEME
KANSERI ONUMUZDEKI YILLARDA DA ARTMAYA DEVAM

EDECEKTIR:
1)YASAM TARZININ DEGISMESI (WESTERNIZING LIFE)

2)FARKINDALIK VE FIRSATCI TARAMANIN ARTMASI
3)YASAM SURESININ UZAMASI

4)NUFUSUN ARTMASI

Tuncer M. Cancer Control in Turkey 2008
Anderson BO et al. Cancer Suppl. 2008.
Ozmen V. US Oncology 2008

www.vahitozmen.com



American Society of Clinical Oncology

Making a world of difference in cancer care

conferences

KANITA DAYALTI MEME KANSERI TANI VE TEDAVI KILAVUZLARI,
GELISMIS ULKELER ICIN YAPILMISTIR.

AMAC, EN ETKIN YONTEMLERI BULMAK VE UYGULATMAKTIR,

www.vahitozmen.com


http://www.nccn.org/default.asp
http://www.nccn.org/
http://www.sabcs.org/
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ANCAK, BUNLARIN DUSUK-ORTA GELIRLI ULKELERDE
UYGULANMASI IMKANSIZDIR !
CUNKU:;
-KAYNAKLAR SINIRLI,
-ALT YAPI YETERSIZ,
-EGITIM DUZEYL DUSUK,
-KORUYUCU SAGLIK SISTEMLERI YETERSIZ,

-TANI, TARAMA VE TEDAVI ICIN ARASTIRMA YOK,
-KAYIT PROGRAMI YOK VEYA YETERSIZ.

www.vahitozmen.com



ERKEN TANI VE TEDAVININ ETKIN BIR SEKILDE
UYGULANMAST ICIN KLINIK CALISMALARA GEREKSINIM VARDIR.

ANCAK, DUSUK ORTA GELIRLI ULKELERDEKI KLINIK CALISMALAR
OLDUKCA YETERSIZDIR!

trialshttp://www.clinicaltrials.gov/ breast cancer clinical trials
breast cancer2012: 4016 Klinik galisma: %601 ABD'de, %27
AVPUPG'dG, %4'ii Orta DO§U Ulkeleri ve Tﬁl‘klye www.vahitozmen.com



PUblmed..:;-- : PubMed ~| |breast cancer, Country Name, clinical trial

RS55 Save search Advanced

ULKE Klinik Calisma Sayisi
Giiney Afrika 72
Hindistan

Brezilya

Tiirkiye

Almanya

ABD

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ Accessed 15 April 2013
www.vahitozmen.com
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MEME KANSERLI KADINLARDA DOGURGANLIK
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Ozmen V. Tirkiyede Meme Kanseri 2012




MENOPOZ DURUMU

@ Premenopausal

EPerimenopausal

@ Menopausal

Premeno i o i .
Fornier MN et al. Cancer 2005 www.vahitozmen.com
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Ozmen V. Tirkiyede Meme Kanseri 2012



Turkiye Meme Hastaliklari
Dernekleri Federasyonu

MEME KORUYUCU
CERRAHI

ASTEKTOMI

Ozmen V. Tiirkiyede Meme Kanseri 2012
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Ozmen V. Tirkiyede Meme Kanseri 2012



HINDISTAN

TURKIYE

ABD

Ozmen V. J Breast Health 2008
National Cancer Registry Program. www.ncrpindia.org
SEER . Cancer Statistics 2011



Tani Yasi Lum A Lum B HER-2 TNG Toplam
n % % n % % n %

<40 160 | 557 53 185 24 | B84 1 174 © 287 100.0
40-49 331 | 623 141 37 | 70 16.6 531 100.0
50-b9 271 | 627 © 63 | 146 45 | 104 o3 | 123 @ 432 100.0
60-69 161 | 631 30 118 24 | 94 15.7 255 100.0
>/0 131 | /01 @ 26 | 139 14 /.9 16 | 86 @ 187 100.0
Toplam 1054 | 623 247 | 146 144 8.5 247 | 146 1692 100.0

Tablo 49. Invaziv meme kanseri olgulaninin tani yasina gore molekiiler alt tiplerinin dagilimi.
Lum A: Luminal A, Lum B: Luminal B, TNG: Triple Negatif Grup

Ozmen V. Tirkiye'de Meme Kanseri 2012




C«x

OR POZITIFLIGEI PR POZITIFLIGL HER-2 POZITIFLIGL
®Ne H Negative
B Pod M Positive

ER + 70-95% — PR + 60-70% HER-2+ 15-25%

Nadji M et al. Am J Clin Pathol 2005

Data from Breast Cancer Registry Program. Turkish Federation of Breast Disease
Societies(17.000 breast cancer patients). Ozmen V,The Journal of Breast Health 2008



DUSUK-ORTA GELIRLI ULKELERDE MEME KANSERT

vDAHA BUYUK TUMOR, DAHA GENC YAS, DAHA ILERI
EVREDE TANTI,

vHASTALARIN COGU HG3 HASTALIK (2%50),

vHORMON RESEPTOR POZITIFLIGE DUSUK (%50-55)

v TRiPLE NEGATIF MEME KANSERI YUKSEK (%15-30)

Ozmen V, Anderson BO. US Oncology 2008 :
Cheng YH, Anderson BO, Ozmen V, et al. Cancer 2008 www.vahitozmen.com
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Survey on a pilot mammographic screening program in Bahcesehir,
Istanbul, Turkey". Ozmen V et al. The Breast Journal 2011

HEDEF |
40-69 YAS ARASINDA, BAHCESEHIR'DE YASAYAN
1008 KADIN

AMACLAR 5
1. MEME KANSERI FARKINDALIGI VE BILGI

DUZEYINI OLCMEK,

2 .BASLATILACAK TARAMA PROGRAMI HAKKINDA
BILGILENDIRMEK

| &
e BREAST HEALTH
GLOBAL INITIATIVE




SORU: SON 2 YIL ICERISINDE MAMOGRAFI CEKTIRDINIZ MI?

Bahgesehir-2008 ABD-2008

= MMG(+) MM6(-)

Bahgesehir 2013-%80

www.vahitozmen.com



KADINLARDA MAMOGRAFI CEKTIRMEYE KATKI SAGLAYAN FAKTORLER

FAKTORLER Odds Ratio [95% CI (min-max)| P value
> 50 YAS < 50 1.75 1.23-2.49 0.002
EGITIM

LISE-UNIVERSITE VS 1.55 1.07-2.25 0.022
ILKOKUL-EGITIMSIZLIK

DUZENLI JINEKOLOJIK MUA. 0.0001
EVET / HAYIR 5.53 3.88-7.89

AILE ANAMNEZI 0.066
EVET / HAYIR 1.68 0.97-2.91

KENDI KENDINI MUA. +/- 0.066
AYLIK / NADIREN-Hic¢ 1,38 0.98-1.95
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TURKIYE'DE MEME KANSERI ICIN TARAMA

-FIRSATCI TARAMA, GECTIGIMIZ YIL YAS 40'A INDIRILDI
-AZ SAYIDA ORGANIZE TARAMA PROGRAMI VAR
-TARAMA UCRETSIZ

-BAHCESEHIR ORGANIZE TARAMA PROGRAMI (2008-2018)
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BAHCESEHIR TARAMA PROGRAMI

v TURKIYE'DE ORGANIZE BIR TARAMA PROGRAMININ
YAPILABILIRLIGINI GOSTERMEK,

v MAMOGRAFIK TARAMANIN EKONOMIK ETKINLIGINI
GOSTERMEK,

v TURKIYE'DE TARAMA YASINI (40-69 VEYA 50-69) VE
ARALIGINI BELIRLEMEK, TARAMANIN ONUNDEKI
ENGELLERI ORTAYA KOYMAK

Ozmen V et al. J Breast Health 2012
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BAHCESEHIR TARAMA PROGRAMININ SONUCLARI
(2008-2013)

YAS GRUPLARI(%)
40-49 | 50-69

TARANAN . .
MEME . )
KANSERI = 29 (55 A:) 24 (45 Aa)
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BAHCESEHIR TARAMA PROGRAMININ SONUCLARI
(2008-2013)

v TARANAN KADINLARIN (%56) VE MEME KANSERI
TANISI KONULANLARIN COGU (%55) 40-49 YAS
GRUBUNDA

v MEME KANSERL TANISI ALANLARIN %82'SI 0,I
EVRE MEME KANSERINE SAHIP,

v MAMOGRAFIK TARAMA DAHA EKONOMIK VE
YASAM KURTARIYOR.

www.vahitozmen.com
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MEME KANSERLI HASTALARDA TEDAVIDE GECIKME SURELERI VE

NEDEN

OLAN FAKTORLER - ULUSLARARASI ANKET CALISMASI

11 ULKE TOPLAM 6,588 MEME KANSERLI HASTA,
TURKIYE'DEN 12 IL KATILDI.

INGIL]

[ZCE OLARAK HAZIRLANAN ANKET, LOKAL DILLERE

CEVRILEREK UYGULANDLI.

Jassem

J, Ozmen V, et al. ASCO 2012(J Clin Oncol 2012; 30 [15S]:

578s), and San Antonio Breast Cancer Symposium 2012.



MEME KANSERLI HASTALARDA TEDAVIDE GECIKME SURELERI VE
NEDEN OLAN FAKTORLER - ULUSLARARASI ANKET CALISMASI

HASTAYA AIT GECIKME SURESI (HGS): ILK SEMPTOMUN FARKEDILMESINDEN
DOKTORA GIDINCEYE KADAR GECEN SURE

SISTEME AIT GECIKME SURESI (S6S): DOKTORA GITTiGE TARTHTEN
TEDAVIYE BASLAYINCAYA KADAR GECEN SURE

TOPLAM GECIKME SURESI (TGS): ILK SEMPTOMUN FARKEDILMESI ILE
TEDAVIYE BASLAYINCAYA KADAR GECEN SURE

Jassem J, Ozmen V, et al. ASCO 2012(J Clin Oncol 2012; 30 [15S]:
578s), and San Antonio Breast Cancer Symposium 2012.



CALISMAYA KATILAN ULKELERDE GECIKME SURELERI

HGS SGS TGS
ULKELER Hasta sayisi /hafta /hafta /hafta
Polonya 1.000 3.6 9.5 11.5
Litvanya 458 4.9 8.3 12.7
Sirbistan 800 4.5 9.3 12.9
Slovakya 253 4.0 10.7 13.2
Hirvatistan 250 4.9 10.2 13.4
Tiirkiye 1.031 4.8 10.5 13.8
Rusya 1.059 4.8 12 .4 15.7
Bulgaristan 644 4.8 12.5 15.9
156 13.1 17.5
Romanya 319 6.0 20.4 25.5
268 6.1
Toplam 6.238 4.9 12.9 12.6

HGS:Hasta Gecikme Siiresi ,

Danimarka'da 7 hafta.

S6S:Sistem Gecikme Siiresi, T6S: Toplam
Gecikme Siiresi - Siireler ortalama degerlerdir. T6S:Ingiltere'de 6,




HASTAYA AIT TEDAVIDE GECIKME NEDENLERI

Medikal sistem ve basarili bir tedaviye inanmamak P<0.00.1
Ortaya gikan semptomlar: kabullenmemek P<0.00.1
Kendi kendine meme muayenesi yapmamak P<0.00.1

Meme kanserinin sonuglarindan korkmak P<0.00.1
Egitimsizlik (tOkur yazar/Ilkokul mezunu olmak) m
Ev kadini olmak (Iste ¢alismamak) 0.001

Aile, akraba ve dostlarinda kanser olmamasi, destek 0.08
gormemesi

Niifusu> < 100.000 olan bir sehirde yasamak m




SISTEME BAGLI TEDAVIDE GECIKME NEDENLERI

Hastaya ait gecikme siiresi > 4 hafta P<0.001

Aile Hekimi (vs Uzman ) tarafindan muayene edilmek P<0.001
Medikal Sisteme ve Bagarili bir tedaviye inanmamak P<0.001

Devlet hastanesinde tedavi edilmek (vs Ozel) P<0.001
Farkedilen semptomlar: kabullenmemek P<0.006

Saglik sisteminden destek gormemek, uyarilmamak P<0.005

Egitim (Ilkokul vs lise-iniversite) P<0.003
Yas > 60 yas P<0.004

Kendi kendine meme muayenesi yapmamak(var vs yok) P<0.039

Sistemden Mamografi daveti almamak P<0.042




British Journal of Cancer (1999) 79(5/6), 858864
1999 Cancer Research Campaign
Article no. bjoc.1998.0137

The influence on survival of delay in the presentation
and treatment of symptomatic breast cancer

MA Richards, P Smith, AJ Ramirez, IS Fentiman and RD Rubens

ICRF Clinical and Psychosocial Oncology Groups, GKT School of Medicine, St Thomas' Hospital, London SE1 7EH, UK
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v TURKLYE'DE VE GELLSMEKTE OLAN ULKELERDE MEME

KANSERTI SIKLIGI VE MORTALITESLI ARTMAKTA, GELISMIS
ULKELERDE AZALMAKTADIR.

v TURKIYE'DE VE GELISMEKTE OLAN ULKELERDE HASTALAR
DAHA GEN¢, TUMOR DAHA BUYUK, EVRELER DAHA ILERI,
VE PROGNOZ DAHA KOTU, YAPILAN KLINIK ARASTIRMLAR
YETERSIZDIR.

www.vahitozmen.com
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vULKEMIZDE NUFUSUN VE HASTALARIN GENC OLMASI,
TARAMAYA 40 YASINDA BASLANILMASINI
GEREKTIRMEKTEDIR.

vULKEMIZDE TARAMA VYETERSIZ, FARKINDALIK DUSUK,
TEDAVIDE GECIKME SURESI UZUNDUR. BUNUN EN ONEMLI
NEDENI SISTEMDEKI GECIKME OLUP, KADINLARIN
EGITILMESI VE SISTEMIN YENIDEN DUZENLENMESL
GEREKLIDIR.

www.vahitozmen.com
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ERKEN TANI VE TEDAVININ ETKIN BIR SEKILDE
UYGULANMAST ICIN KLINIK CALISMALARA GEREKSINIM VARDIR.

5 b

trialshttp://www.clinicaltrials.gov/breast cancer phase 1 clinical
trials 2012 112 galisma: %76"si ABD'de, %25'i Avrupa'da



