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Halk arasinda kanserin sekerle beslendigi,diger yag ve proteinlerden
beslenmedigi anlami1 ¢ikmaktadir. Bir Tibbi Onkolog olarak konuyu sizlere
degisik bir acidan anlatmaya ¢alisacagim. Bugiin insanligin en biiyiik iki
sorunu biiyliyen bir niifusu beslemek ve biiylimeyi siirdiirmektir.Bu sorunlar
kanser hiicresi i¢ginde gegerlidir.

Kanser hiicreleri ,cok kompleks,dinamik davranis gosteren ,kontrolsiiz
biiyiimeyi(Potter.2016)kendine gorev edinmis,cok olumsuz beslenme
kaynaklarinda bile hayatta kalmay1 basaran ,oksijensizlige ekstra dayanikli
,kendiliginden 6liime direncli hiicrelerdir(Hanahan&Weinberg.2011) .

Kanser hiicresi, cogalmak icin diger hiicreler gibi ¢cok yiiksek miktarda enerji
kaynagina gesitli besinlere ayrica azot ve karbona ihtiyaci vardir. Bunlar1 da
stirekli temin etmesi gerekir.

Tiim yedigimiz karbonhidratlarin viicutta pargalandiktan sonraki son {iriinii
glikozdur ve memelilerin ana enerji kaynagidir.(JM Berg.2002 ) . Glikoz
hiicrelerin enerji liretiminde timorlii ve saglikli hiicreler icin de ortak kaynaktir.
(Hardy.2015&Libert1.2016). Kanda glikoz disinda ikinci 6nemli ener;ji veren
metabolit ise proteinlerin yapi taslarindan glutamindir.Diger yandan yedigimiz
karbonhidratlar ihtiyacimizdan fazla ise viicudumuz da yaga doniistiiriiliir. Bunu
da 6nemle bir kenara yazalim.

Otto Warburg Hipotezi

1924 yilinda Otto Warburg adli fizyolog tiimor hiicrelerinin asir1 glikoz
tilketip laktat olusumunu arttirdigini ,1927 yilinda ise bu glikozu tiiketirken
oksijen kullanmadan (anaerobik) yakmay1 (son derece verimsiz bir metottur )
tercih ettigini gostermistir.Bu ¢alismalari ile 1931 yilinda Nobel 6diiliine layik
goriilmistiir. T1p diinyasinda kanser hiicresinin glikozu pargalayip laktat
iiretmesine 1970’11 yillarda Warburg etkisi ad1 verilmistir. Kandaki laktat
seviyesi artinca bazi tiimorlerin biiylimesinin artti§1 goriilmiistiir. (McCarty &
Whitaker, 2011).



Warburg etkisi 100. Yilin1 doldurmaya yakinken tartigma bilim diinyasinda
bitmemistir.

Viicutun Enerji Birimi : ATP

ATP ,hiicre i¢inde yer alan enerji(para miktar1) birimidir.Ne kadar ATP niz
varsa o kadar enerjiniz,paraniz,sermayeniz var ve bilyiimeye giden yolunuz agik
demektir.Bir molekiil glikoz(seker) viicutta oksijen ile (acrobik)yakildiginda
hiicre i¢inde 32 birim ATP {iretir.

Bir molekiil glikoz oksijensiz bir ortamda (anaerobik) yakildiginda 2 birim
ATP iiretir.Sonugta oksijenle yakmak daha fazla ATP kazandirir. Tiimdr hiicresi
151 yokusa siirer ,32 birim ATP elde etmek i¢in 16 kat daha fazla glikoza ihtiyag
duyar.

Kanser hiicresi , glikozu 6zellikle anerobik(oksijensiz) yakarak ilging bir

sekilde daha az ATP kazanir ve laktat (asit) lretir.Konunun kilitlendigi nokta
buasidir.

Soru 1.Kanser hiicresi neden glikozu bu kadar verimsiz kullanmakta veya
yakmaktadir?

Bu verimsizlikle yeni hiicre ¢cogalmasi icin gerekli enerjiyi toplayamaz.

Soru 2.Glikozdan iirettigi bol miktarda laktata neden ihtiya¢ duymaktadir?

Kanser hiicresi neden bu kadar kotii bir verimle glikozu
parcalar?

1 molekiil glikoz parcalandiginida 32 ATP,oksijensiz parcalandiginda 2
ATP;1 molekiil palmitik asiti(tim gida sanayide olan) parcalandiginda 106 ATP
kazanirsiniz.Kanser hiicresi ,glikozu oksijensiz parcalayip 2 ATP kazanip laktat
olusturmaya,iiretmeye,biriktirmeye kararlidir.

Kanser hiicresi, laktat sayesinde olusan asiti hiicre disina
pompalar(Lebelo.2019).Hiicre disina ¢ikan bu asit ¢evre bag dokularini parcalar
ve metastaz ve biiylime i¢in alan yaratir(Stubbs.2000; Estrella.2013).Kanser
hiicresi ,hiicre disin1 asit tutarken,ters bir seklide hiicre i¢ini de bazik tutar ve
buna O6zen gosterir.Asitli ¢evresel alan , kemoterapiye ve radyoterapiye direng
kazanilmasini saglayarak kanser hiicresini dis etmenlerden
korur.(Halcrowet.2019).Ayrica bu asit ortam immun sistemin ¢alismasini da
engeller ve o alan1 immun-siipresif kilar. (El-Kenawi . 2018;Wong et al.2019).



Embriyo ve kanser benzerligi

Kanser hiicresi ile anne karnindaki embriyo birbirine metabolizma agisindan
cok benzerlikler vardir. Doguma kadar siirekli ¢ogalan embriyo hiicreleri de
glikozu kanser hiicresi gibi anaerobik(oksijensiz) ortamda yikarak enerji elde
eder. Hatta mitokondrileri bile ayn1 yliksek kapasitede ¢alisir(A.Intlekofer 2019)

PET-CT

Onkolojide sik kullanilan PET-CT adl1 niikleer tip goriintiilemesi radyoaktif
maddeye bagli glikoz ile yapildigindan glikozu tam bir giinah keg¢isi haline
getirmis ve PET-CT’de parlayan tiim tiimorlii alanlar halkimiza sekerin
kotiiliiklerini aktarmak igin *’iste seker tutuyor’” denmistir.

Halbuki PET-CT ,tiim tiimoérleri géstermez ayrica yliksek glikoz ihtiyaci olan
saglikl biiyliyen dokularda PET-CT tutar. Yiiksek glikoz girisi bunun ayni
oranda iceride kullanildig1 anlamina gelmez .En iyi 6rnek ise PET-CT deki
tiimorlerdeki dagilimin farkli parlamasidir. Cok miktarda glikoz reseptorii
(GLUT algag1) olan tiimédrlerde bile her zaman PET-CT goriintiisii iyi olmadigi
ve heterojen goriintii verdigi ispatlanmistir.

Tiimor, Glikozu Nasil Alir ?

Tiimor hiicrelerinde glikozu daha 1yi iceri ¢ekebilmek i¢in hiicre zarinda bu
isi kolaylastiran GLUT ad1 verilen protein kapilarinin (algag) sayisini arttirarak
yapar (Gonzalez-Mendendez.2018). Ozellikle GLUT-4 , insiiline bagimli
calistig1 i¢in kanser hiicrelerinde 6zellikle ¢cok az goriildiigi
saptanmistir(Y oshikawa 1997).Yanlis okumadiniz,daha az
goriilmiistiir. Insiilinsiz ¢alismay1 seviyor.Ciinkii kanser hiicresi onu baglayan
herseyden uzak durmaya 6zen gosterir .Kaynagini hep ¢esitlendirir. Eger
¢esitlendiremez ise bu onun sonu olur.

Laktati sadece kanser hiicresi mi kullanir?

Laktat1 bugiine kadar sadece kanser hiicresi kullaniyor saniliyordu.Fakat
2017 yilinda radyoaktif isaretlenmis laktat takip edildiginde beyin harig
vicuttaki tiim dokularin laktati enerji kaynagi kullandigin ortaya ¢ikmistir.
(Sheng Hui Nature 2017) .



Sheng Hui ayrica pankreas kanserinin ana yakit maddesi olarak glutamini
tercih ettigini gostermistir.
Asparagine adli aminoasit ise meme kanseri tarafindan laktat iiretmek i¢in
kullanildig1 ortaya ¢ikmistir.(Pavlova 2018,Knott 2018) .Sonugta kanser
hiicresinin herseyden faydalandigi, ortaya ¢ikmis oldu.
Bu yeni ¢alisma ile biitiin hipotezlerin tekrar gozden gecirilmek zorunda
kalind1.

Kanser Hiicresi Dukan Diyeti mi yapiyor ?

Dukan diyeti sahibi Dr.Pieere Dukan’in bugiine kadar bir tane bile
yayinlanmis bilimsel arastirma makalesi PubMed’te yoktur.

Dukan diyeti ile karbonhidratin tamamen kesilmesinin kanseri
onleyebilecegini idda eden bilimsel dayanagi olmayan trol yayinlar bile
cikarilmistir(Tennantet 2010).

Dukan diyeti,karbonhidrati giinliikk alimda sifira indirerek ,viicudun
enerjisini yag ve proteinlerin elde edip zayiflatmay1 hedefler.Buna
ketogenez(ketojenik) yoluyla zayiflama ad1 verilir.Ketogenezin son tiriinleri
asetoasetat,beta hidroksi-biitirat hiicre zarindan rahat ¢ok rahatlikla gecerek
kanser hiicresi tarafindan gayet afiyetle,istahla tiiketilmektedir. (Kang 2015),

Yag asitlerinin Kkritik rolii artiyor.

Warburg etkisinin ne kadar tiimor hiicresine yaradigida artik tartisilmaya
baglanmistir.(Liberti;Locasale 2016)
Ihtiyac fazlas1 yedigimiz tiim karbonhidratlarin viicudumuzda yaga
doniistiigiinii unutmamak gerekir.

Bir molekiil yagdan 108 ATP elde edilmesi ve kanser hiicresinin kendisi i¢in
gerekli olan enerjiyi yagdan almasi mantikli bir hipotezdir. Kanser hiicresinin
yag kullanip kullanmadigina ait bilimsel yayinlar ¢ok yeni
calisilmaktadir Ilgingtir ki yaymlarin miktar glikoz ile ilgili yaymlarin %1’in
den azdir.

Yeni iki calisma laktat ile elde edilen asitin aslinda kanser hiicrelerinde
yaglarin yakilmasi i¢in bir aract oldugunu sonucuna ulasildi (BM Carey 2015)
(C Gorbet 2016).

Yag asidi ve glikozun son biokimyasal enerji basmagi olan asetil-CoA’y1
tiimor hiicrelerinin 6zellikle oksijensiz ortamda dogrudan iiretebildikleri



ortaya ¢cikmistir(Corbet and Feron;Schug 2015).Bunlar muhtesem bilimsel
sonuclardir.

Yaglarin yikilmasi ile olusan keton cismi olan asetoasetat ise karaciger
disindaki hiicreler ve kanser i¢inde miitkemmel yakit kaynagidir.Karin zaria
sadece asetoasetat verilerek deri kanseri melanom hiicrelerinin biiyiidiigii
gosterilmistir. (S.Xia, Cell 2017)

Sonugta,karbonhidratlarin son pargalanma iiriinii olan glikozun, kanser
hiicresinde inanilmaz bir verimsizlikte parcalanmasi gercek bir bilimsel
bilgidir.Bu sekilde elde edilen enerjinin kanseri biiyiitmeye yetmesi ise
imkansizdir Ihtiyag fazlas1 yedigimiz tiim karbonhidratlarm viicudumuzda yaga
doniistiigiinti bir kez daha hatirlamak faydali olacaktir.

Oniimiizdeki yillarda yag asitleri ve kanser iliskisi cok daha net ortaya
cikacaktir.
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