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Tarih: 9 Aralik 2020

Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi

Covid19 Pandemisi Danisma Kurulu

Aralik 2020 Giincelleme Toplantisi

Tibbi Onkologlara Yénelik Giincellenmis Onerileri:

Kemoterapi Uygulama Uniteleri

1. Semptomlari olan olasi COViD-19 vakalarinin tibbi onkoloji poliklinigi veya
kemoterapi (Unitelerine basvurmadan 6nce hastanenin ilgili birimlerinde

degerlendirildikten sonra Onkoloji béliimiinden randevu almasi uygundur.

2. Onkoloji hastalarinin tedavi aldig1 giindiiz tedavi ve onkoloji kliniklerinin,
muimkiinse giinliik rutin onkoloji disi hasta trafiginden uzak, COViD-19 riskine
karsi gerekirse mimari diizenleme ile korunakli hale getirilmesi, 6zellikle
kemoterapi hastalarinin kullanimina yonelik izole giris ve c¢ikis kapilan

saglanmasi Onerilir.

3. Kemoterapi Unitelerinde el dezenfektani, maske, 6nlik, gbz koruyucu, N95
tibbi malzemelerin (olasi anafilaksi, arreste vb gibi yakin miidahale sirasinda

kullanilmak tzere) bulundurulmasi 6nerilir.
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Tibbi Onkoloji Poliklinik Hizmetleri

1. Tibbi Onkoloji polikliniklerine basvuran hastalarin ve refakatgilerinin
poliklinik kabulleri éncesi COVID-19 enfeksiyonu semptomlarinin
sorgulanmasi ve atesinin 6lcilmesi 6nerilir.

2. Poliklinik ve kemoterapi Unitelerine giren hastalar, hasta yakini ve
tibbi personelin maske kullanmasi zorunludur.

3. Hasta ve vyakinlarinin poliklinik ve muayene/tedaviye kabulde
hastane tarafindan saglanan el dezenfektanlari kullanmalari 6nerilmeli
ve uygun maske kullandiklari kontrol edilmelidir.

4. Hastalar poliklinik bekleme salonunda fiziksel mesafeyi koruyacak
sekilde oturma diizeni saglanmalidir. Ayakta veya sira beklerken, de
fiziksel mesafe korunmali, hasta ve hasta yakinlarinin gerekirse sirayla
poliklinige giris saglanmahdir.

5.ihtiyaci olmayan hastalarin refakatcisiz olarak kabul edilmesi
onerilir, ancak refakatci ile geldiyse, hasta yaninda sadece bir refakatci
bulunmasi, bekleme esnasinda fiziksel mesafe korunmasi saglanmali ve
bekleme mekanlarinin bulas riskini en aza indirecek sekilde iyi
havalandirilmasi ve/veya hasta/hasta yakininin uygunsa disarida acik

havada beklemesi risk azaltilmasi icin 6nerilir.
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6. Poliklinik/klinik sekreterliginde 2 metre mesafesini korumasi ve
maske kullanimi  zorunludur. Sekretarya ile temas Oncesi el
dezenfektani kullanilmasi gereklidir. Burada ¢alisan personel cam
paravan, maske, siperlik ile korunmalidir. Miimki{in oldugunca hasta
bekleme salonunda sosyal mesafeyi 2 metre koruyacak sekilde oturma
diizeni saglanmalidir.

7. Kan alma ve kemoterapi lnitelerinde maske; gozlik koruyucu elbise
kullanimi 6nerilir. Bu alanlarin ¢ok iyi havalandirmasina maksimum
itina gosterilmelidir.

8. Hastaneye bizzat basvuru gerektirmeyecek durumlarda danismanlik
hizmetlerinin verilebilmesi icin Teletip, telekonferans gilivenli ve etkin
bir yontemdir. Hastalara devlet hastanelerinde teletip hizmetlerinin
verilebilmesi icin teknik, tibbi, hukuki ve mali alt yapi ¢alismalarinin
yapilarak, bu hizmetin tanimlanmasi ve bununla ilgili bir mevzuat

hazirlanmasi gereklidir.
Tibbi Onkoloji Yatan Hizmetleri

1. Kendi Unitesinde COVID testi yapabilen birimlerde elektif
sartlarda kliniklere yatacak tiim hastalara, COVID PCR test
sonucuna bakilarak yatis yapilmasi Onerilir.  Covid testi

bakilamadi ise hastanin yatis endikasyonunun aciliyetine gore
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karar verilmesi ve covid enfeksiyonu olasiligina gére davranmak
uygun olacaktir.

2. Yatan hasta servislerinde servis viziti sirasinda her muayenede
degisecek eldiven, maske, gozliik bone ve 6nlik/elbise onerilir.
Hasta vizitleri, viziti yapan 0gretim Uyesi, hastayi sunan doktor
ve takip eden hemsire ile fiziksel mesafeye uyum saglayacak
sekilde sinirlandiriimalidir.

3. Saghk hizmeti sunumu sirasinda saglik personelinin sirekli
maske kullanmasi ve yapilacak midahalenin 0Ozelligine gore

gerekli diger kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanimi 6nerilir.

Kanser Hastalarina Kemoterapi Planlamada Onerileri

1. Kemoterapi endikasyonu bulunan hastalarin rutin degerlendirme
asamasinda COVID-19 temas 6ykiisii ve olasi semptomlari agisindan

degerlendirilmesi ve kayit altina alinmasi onerilir.

2. COViD-19 enfeksiyonunun ulastig1 boyut agisindan kanser hastalari ve
yakinlari artmis risk altindadir. Kanser hastalarinda COVID-19
enfeksiyonundan oluimler ortalama hasta grubuna gore 3.6 kat
artmistir. Bu nedenle covid enfeksiyonu olan hastalarda kemoterapi

icin beklenmesi uygun olur
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COVID-19 enfeksiyonu siiphesi olmayan hastalarda, kanser tedavisi
baslanmasi ve devam edilmesi Onerilmelidir. Yeni tani almis
hastalarda tedavi baslama karar, tedavi hedefleri, hastanin genel

durumu, tedavi uyum karari bireysel olarak verilmelidir.

Erken evre kanser tanisi almis ve adjuvan tedavisini tamamlamis

hastalarin rutin vizitlerinin yapilmasi onerilir.

Erken evre veya metastatik kanserli hastalarda tedavi semalarinin
hastalari hastaneye en az siklikta getirecek sekilde ve mimkiinse oral

tedavi segeneklerinin uygulanmasi onerilir.

Palyatif tedavi veya destek tedavisi alan hastalarda tibbi zorunluluk
olmadik¢a radyolojik gortntileme ve/veya laboratuvar tetkikleri
istenmemelidir. Tedavi plani yapilmis ve aktif tedavi almakta olan
hastalarin tedavi protokollerinin hastayl hastaneye en az siklikta

getirecek sekilde yeniden diizenlenmesi onerilir.

Sistemik kemoterapi alan hastalarda potansiyel COVID-19
komplikasyonlari nedeni ile profilaktik G-CSF ve antiemetik kullanimi

oncelikli olarak onerilir.

Palyatif tedavi alan kanser hastalarinin hastaneye gelis sikliginin
azaltilmasi amaci ile agr ve beslenme gibi destek tedavilerine 6zen

gosterilmesi onerilir.
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Hayat igin (s e
Kemoterapi siirecinde kan sayimi diisecegi ve riskli grupta olacagi igin
kanser hastalarinin evde kalmasi ve mimkin oldugu kadar az insanla
temas etmesi dogru olacaktir. Ancak kurallar gercevesinde agik ve

temiz havadan yararlanmalari de ayri bir gerekliliktir.

Hemogram ve biyokimya gibi kan testlerinin miimkiinse kemoterapi
Ginitesinde kan alinarak personelle laboratuara transportu, tetkiklerin
hizli sonuglandirilmasi ve hastanin tedavisini takiben hastaneden

olabildigince erken ayrilmasi onerilir.

Hastanede hasta yakini ve hasta gidis gelislerini azaltmak icin gerekli
kemoterapi hastalarinin tim ilaglarin mimkiinse hastane icinden

karsilanir hale gelmesi uygundur.

Takip Hastalar igin Oneriler

Bu donemde radyolojik/g6rintileme tetkikler, (tomografi, MR, PET-
BT, temas nedeniyle yiksek bulas riski olan ultrasonografi basta
olmak Uzere) indikasyon agisindan degerlendirilerek yeniden

planlanmalidir
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Hastalarin ve yakinlarinin dikkat etmesi gereken hususlar

Yatan hasta ziyaretlerinin, tedavi ve muayeneye gelen hastalarin bir

refakatgi disinda kisitlanmasi 6nerilir.

Saghk Bakanhigi’'nin idari veya raporlu izin yonergesi onkoloji hastalari

icin gecerlidir.

Firsat varsa hastaneye gelirken toplu tasima araglarinin
kullanilmamasi, kullanilmasi  gerekiyorsa 2 metre mesafenin
korunmaya calisilmasi ve oksliren-hapsiran kisilerden uzak durulmasi

onerilir.

Saglik personeli hemsire doktorlarin dikkat etmesi gereken hususlar

1.

Saghk personeline COVID19 icin haftalik rutin antikor bakilmal (hizli

test) ve semptomatik ve kuskulu durumlara PCR testi yapilmalidir.

COViD19 enfeksiyonu geciren personel enfeksiyon hastaliklari
uzmanlari tarafindan takip edilmeli ve onkoloji hastalarina hizmet igin
goreve baslamalarn enfeksiyon hastaliklari uzmanlarinin onay ile

olmadir.

Muayene esnasinda gozlik, maske gereklidir. Mimkiinse tek

kullanimhik eldiven her muayenede yenilenerek kullanilir.
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4. Hastane kiyafetleri ile sosyal kiyafetlerin ayrilmasi 6nerilir

5. Hastanede bu dénemde basit kiyafetler giyilmeli ve taki saat ylzik

anahtarlik, cep telefonu, ¢anta ciizdan gibi kullaniminda bulas riski
nedeniyle hastane iginde mimkinse tasinmamalidir. Cep
telefonunun bulastiriciliktan uzak tutulmasi icin gayret edilmelidir.
Bulas riskini 6nlemek amach uzun sag icin bone takilmasi ve sakal

birakmak ve uzun tirnaktan kaginmak gerekir

Yurtdisi seyahatlerden kaginilmali, sosyal mesafe 2 metre herkesle
korunmalidir. Kalabalik yaratarak bunu ihlal edecek her tiirli toplant
ve konsey kisitlanmalidir. Toplantilarin  oncelikli olarak video

telekonferans seklinde yapilmasi 6nerilir.

Ulkemizde COVID-19 salgininin ilk giinlerinde elektif muayenelerin ve
ameliyatlarin tamamen durdugu zamanlarda dahi kanserli hastalarin
bakim ve tedavilerine devam edilmistir ve halen tam kapasite ile
onkoloji servislerinde saglik hizmeti verilmeye devam edilmektedir.
Onkoloji servislerinde doluluk oranlari halen ¢ok yliksektir ve
polikliniklerde ayaktan hastalarin teshis ve tedavi sirecleri,
kemoterapi Unitelerinde de tedavi uygulamalari ayni sekilde devam
etmektedir. Buna ek olarak bakim verilen hasta grubunun kemoterapi
alan ve buna bagh bagisiklik sistemi baskilanmis olan ve olasi bir
COVID-19 bulasinda mortalite riski ¢cok yiksek olan bir hasta grubu

olmasi nedeniyle bu kliniklerde hizmet veren hekimlerin, hemsirelerin



YONETIM KURULU

Baskan

Dr. Nazim Serdar Turhal

Bq§kc|n Yardimcisi
Dr. Ismail Celik

Bir Onceki Bagkan
Dr. Mohmut GUmuUs

Ger]el Sekreter
Dr. Ozlem Sénmez

Sayman
Dr. Tank Salman

Uyeler

Dr. Mehmet Artag
Dr. Lutfiye Demir

Dr. Feyyaz Ozdemir
Dr. Tarkan Yetisyigit

Web . www.kanser.org
E-Posta : ttod@kanser.org

tibbionkolojidermegi@gmail.com

Tel 1 0530923 09 73
0533 482 80 46
021229178 04

Faks 102122917894

Adres

: Trk Tibbi Onkoloji Demnegi

inont Mah. Cumhuriyet Cad.
Eren Apt. No: 81 K: 7 D: 7
Sisli / Istanbul

TURK

P TIBBI _

ONKOLOJi

DERNEGI

@d@%ﬂ@é 5
ve diger saglik personelinin farkli bir calisma dizeni icinde calismasi
gereklidir. Bunu goz 6niline alan Saghk Bakanligi, kanserli hastalara
bakim ve tedavi veren hekimlerin hastanelerindeki COVID19
servislerinde rutin mesai ya da nébet seklinde gorevlendirilmelerinin
uygun olmadigini  belirten bir vyaziyt tim saghk kuruluslarina
gondermistir. Ancak buna ragmen bazi hastanelerde halen Onkoloji
bolimlerinde gorevli saglik personelinin  COVID servislerinde
rotasyona tabi tutulmasina devam edildigi goriilmektedir. Bu da hem
kanserli hastalari bulas acisindan riske atmakta, hem de ilgili saghk
personelinin c¢alistiklari onkoloji kliniginde isleyisi aksatmakta ve
hasta bakimini sekteye ugratmaktadir. Ulkemizde her yil kanser
nedeniyle vefat eden hasta sayisi pandemi nedeniyle vefat eden
hasta sayisinin cok Uzerindedir, bu hastalarin teshis ve tedavi
sureglerinin  aksamasinin  6lim oranlarini  daha da arttirdig
bilinmektedir. Bu nedenle bu konuda yeniden bir bilgilendirme ve
uyari yapilmasi, gerekirse “COVID-19 Saghk Kurumlarinda Calisma
Rehberi”’nde bu konuya da yer verilerek onkoloji boélimlerinde
gorevli saglik personeline COVID servislerinde ve filyasyon ekiplerinde
gorev verilmemesi konusuna dikkat cekilmesinin gerekli oldugu
duslincesindeyiz. Bakanligimizin bu konuda destegi hem hastalar hem

de saglik personelinin magdur olmamasi icin son derece énemlidir.
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Kanser Hastalarinda Asilama Onerileri

1.

Tim kanser hastalari eriskin asilama semalarinda bulunan asilarin

uygulanmasi agisindan degerlendirilmelidir.

Asilarin etkinliginin maksimum olabilmesi igcin miimkiinse kemoterapi
baslamadan 2 hafta 6nce veya 3 ay sonra yapilmasi 6nerilir. Eger anti-
B hiicre antikorlari (Rituximab gibi) verildi ise bu siirenin 6 ay olmasi
gerekmektedir. Canli veya zayiflatilmis asilar olasi enfeksiyon riski
nedeniyle kemoterapi baslamasina 4 haftadan daha yakin bir slregte
yapiimamalidir. Sonugta remisyonda takipte olan tim kanser

hastalarina eriskin asi semasinda olan tim asilar yapilabilir.

Aktif kanser kemoterapisi alan hastalar, 14 giinden uzun sireyle 20
mg/giin ve Uzerinde dozda steroid ve anti-B hiicre antikoru tedavisi
alan hastalar yiiksek diizey immiin baskili tanimina girmektedir. Bu
hastalarda canli veya zayiflatilmis asi yapilmasi dogru olmayacaktir
Inaktive asilarin yapilmasinin zarari olmamakla birlikte, beklenen
imminite ¢ok disik olacagl icin miumkiinse tedavi baslamadan 2
hafta once veya 3 ay (anti-B hiicre antikorlarinda 6 ay) sonra

yapilmalidir.

Hasta hali hazirda kemoterapi aliyor ve uzun siirmesi bekleniyorsa, ya
da kemoterapi tamamlanana kadar asilamayi bekletmenin hasta igin
riskli olacag duslintliyorsa (grip mevsimi, pandemi doénemi),

kemoterapi kirleri arasinda grip ve pnémokok asilari yapilabilir.



YONETIM KURULU

Baskan

Dr. Nazim Serdar Turhal

Bq§_kc|n Yardimcisi
Dr. Ismail Celik

Bir Onceki Bagkan
Dr. Mohmut GUmuUs

Ger]el Sekreter
Dr. Ozlem Sénmez

Sayman
Dr. Tank Salman

Uyeler

Dr. Mehmet Artag
Dr. Lutfiye Demir

Dr. Feyyaz Ozdemir
Dr. Tarkan Yetisyigit

Web . www.kanser.org
E-Posta : ttod@kanser.org

fibbionkolojidernegi@gmail.com

Tel 1 0530923 09 73
0533 482 80 46
021229178 04

Faks 102122917894

Adres

: Trk Tibbi Onkoloji Demnegi

inont Mah. Cumhuriyet Cad.
Eren Apt. No: 81 K: 7 D: 7
Sisli / Istanbul

TURK

® TIBBI _

ONKOLOJi

DERNEGI

}'%/m‘m%up%mé 5
Hasta kemoterapi alirken asilandiginda asidan beklenen yararin
disik olacagl akilda tutulmalidir. Bu nedenle ozellikle influenza
acisindan yuksek riskli hastalarda oseltamivir ile antiviral profilaksi

uygulanabilir.

Hasta immin baskili oldugu dénemde asilandi ise koruyucu
antikorlarin varligi ispat edilmedigi siirece koruyucu olarak kabul
edilemez ve kisinin immunitesinin dizeldigi disliniilen dénemde
saglkli eriskinler igin 6nerilen veya ek hastaliklari ve yasi nedeniyle
endikasyonu olan asilar tekrarlanmalidir. Grip asisi bu statiide oldugu
icin mevsimi geldiginde yapilir. Pnémokok asisi i¢in hasta 65 yas st

degilse veya ek hastaligi yok ise gerek yoktur.

Grip asisi yapilmasina karar verilen hastalara o yilin asisi yilda bir
tekrarlanacak sekilde yaptirilir. Pndmokok asisi yapilmasina karar
verilen hastalara 6nce konjuge asi olan 13 valanli asi (PCV13), bundan
8 hafta sonra 21 valanli polisakkarid asi (PPSV23) yapilir. Onceden
PPSV23 yapilmislara en az 1 yil sonra PCV13 yapilmalidir. PPSV23

tekrari son asidan en az 5 yil sonra yapiimalidir.

Toplumda uygulanmasi planlanan degisik teknolojilerle Uretilen
COVID asilarinin higbiri canli viriis asisi degildir. Yapilan ¢alismalarin
kanser hastalarini igermemesi ve beklenen etkinligin 6zellikle aktif
kemoterapi alan hastalarda disiik olacagl ongorilmekle birlikte,

kanser hastalarina bu asilardan herhangi birinin yapilmasinin
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hastalarda COVID enfeksiyonu riskini azaltacag disunilerek saghk

bakanliginin onayladigi COVID asilarindan birini yaptirmasi onerilir.

Genel Oneriler

1. Kan drlnlerinin temininde yasanan zorluk ve hastanin

hastanede uzun siireli kalmasinin 6nlenmesi igin kan

drinlerinin dikkatli kullanilmasina 6zen gosterilmesi onerilir.

Ziyaretgi yasagl, personel izinleri ve iptalleri, intdrnlerin durumu,
konsey ve hastane ici toplantilar bakanlik ve YOK gibi devlet

kurumlarinin yayinlayacag mevzuata uygun sekilde planlanmahdir.

Hasta ve saglik personel ve onkologlara yoénelik bilgilendirme
brostirleri (WHO, CDC, ACS temel alinarak) hazirlanmasi, ve ayni
sekilde halka ve onkologlara yonelik web sitemizde sayfa

hazirlanmasi onerilir.

Bu donemde saglkli bireylerde kanser tarama testlerinin ve
tetkiklerinin yapilmasi konusunda yeni diizenlemelerin yapilmasi
uygun olacaktir. Ozellikle semptomlari olan ve kanser siiphesi olan

hastalarin tetkik ve tedavilerinin geciktirilmemesi uygun olacakti

COViD-19 pandemisi siiresince kanser hastalarinda ortaya ¢ikabilecek
COViD-19 enfeksiyonlarinin ve olasi tedavi degisiklerinin kaydedilmesi
icin calisma yapilmasi onerilir. Bu konuda Pandemi Danisma Kurulu

olarak bir veri tabani olusturulmasi dnerilir.
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6. Kanser hastalarinin tetkik ve tedavilerinin aksamamasi ve ideal
olmayan tedavi almalarini 6nlemek adina seyahat kisitlamalarinin
onlar ve eslik eden yakinlarini kapsamayacak sekilde planlanmasi
Onerilir.
***Bu oOneriler ulusal ve uluslararasi kilavuzlar egliginde buginki

kosullar dikkate alinarak yapilmistir. Onerilerin degisen kosullara gére
yenilenmesi planlanmistir.

Prof.Dr. Suayib Yalgin Prof. Dr. Nazim Serdar Turhal
Tlrk Tibbi Onkoloji Dernegi Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi
Covid 19 Danisma Kurulu Baskani Yonetim Kurulu Baskani

Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi Covid-19 Pandemisi Danisma Kurulu:

Prof. Dr. Suayib Yalgin

Prof. Dr. Ahmet Ozet

Prof. Dr. Omer Dizdar

Prof. Dr. Hakan Akbulut

Prof. Dr. Berna Cakmak Oksiizoglu

Prof. Dr. Aziz Karaoglu
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