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Tarih: 04.04.2020

Turk Tibbi Onkoloji Dernegi
COVID-19 Pandemisi Danigsma Kurulu
3 Nisan 2020 Toplantisi

Tibbi Onkologlara Yénelik Giincellenmis Onerileri:

Kemoterapi Uygulama Uniteleri

1. Olasi Covid-19 vakalarinin tibbi onkoloji poliklinigi veya kemoterapi

unitelerine  bagsvurmadan o6nce hastanenin ilgili  birimlerinde

degerlendirildikten sonra onkoloji bdliminden randevu almasi

uygundur.

2. Mimkuinse gunduz tedavi ve onkoloji kliniklerinin, gunluk rutin onkoloji
digi hasta trafiginden uzak, Covid-19 riskine kargl gerekirse mimari
dizenleme ile korunakli hale getiriimesi, 0zellikle kemoterapi
hastalarinin kullanimina yonelik izole giris ve ¢ikis kapilari saglanmasi

onerilir.
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3. Kemoterapi Unitelerinde el dezenfektani, maske, 6nlik, g6z koruyucu,

N95 tibbi malzemelerin (olasi anafilaksi, arreste mudahale sirasinda

kullaniimak Gzere) bulundurulmasi énerilir.

Tibbi Onkoloji Poliklinik Hizmetleri

1. Onkoloji polikliniklerine basvuran hastalarin ve refakatgilerinin
poliklinik kabulleri 6éncesi Covid-19 enfeksiyonu semptomlarinin
sorgulanmasi ve ateginin olgulmesi onerilir. Bu amagcla randevulu
hastalarin bir gin oncesi aranmasi tavsiye edilir. Bu gorisme
hastalara randevu oncesi gerekli korunma Onerilerinin verilmesi
icin de bir firsat olacaktir.

2. Poliklinik ve kemoterapi birimine kabul elen hasta ve hasta
yakinlarinin mutlaka cerrahi maske kullanmasi gereklidir. Ventilli
maskelerin ¢evre agisindan koruyuculugu olmadigindan, bu tur
maske kullananlarin, Uzerine mutlaka cerrahi maske de takmasi
saglanmalidir.

3. Hasta ve hasta yakinlarinin hastaneye girislerinde ve poliklinik
kabul ve muayene ve tedaviye kabulde hastane tarafindan
dezenfektanlari kullanmalari

saglanan el ve uygun maske

kullandiklari kontrol edilmelidir.
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4. Hastalar poliklinik bekleme salonunda 2 metrelik arayla
oturmalidir. Ayakta beklerken de ayni mesafe korumali, gerekirse
sirayla poliklinige giris saglanmahdir.

5. Intiyaci olmayan hastalarin refakatgisiz olarak kabul edilmesi
Onerilir, ancak refakatgi ile geldiyse, mimkunse, hasta ve en
azindan refakatginin sirasini disarida agik havada beklemesi risk
azaltilmasi igin onerilir.

6. Poliklinik sekreteryasinin 2 metre mesafesini korunmasi ve
maske kullanimi zorunludur. Sekretarya ile temas oncesi el
dezenfektani kullaniimasi gereklidir. Burada c¢aligan personel de
cam paravan, maske, gozluk kullanmalidir. Mimkun oldugunca
hasta bekleme odasinda sosyal mesafeyi 2 metre koruyacak
sekilde oturma duzeni saglanmahdir.

7. Kan alma ve kemoterapi Unitelerinde maske; gozluk koruyucu

elbise kullanimi onerilir.
Tibbi Onkoloji Yatan Hizmetleri

1. Yatan hasta servislerinde servis viziti sirasinda her

muayenede degisecek eldiven, maske, gozlik bone ve gown
(onluk/elbise) onerilir. Hasta vizitleri viziti yapan ogretim uyesi,

hastayr sunan doktor ve takip eden hemgire ile

sinirlandiriimalidir.
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2. Saglik hizmeti sunumu sirasinda saglik personelinin surekli

maske kullanmasi ve yapilacak mudahalenin ozelligine gore

gerekli diger kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanimi dnerilir.

Kanser Hastalarina Kemoterapi Planlamada Oneriler

1.

Kemoterapi endikasyonu bulunan hastalarin rutin degderlendirme
asamasinda Covid-19 temas dykusul ve olasi semptomlari agisindan

degerlendiriimesi ve kayit altina alinmasi onerilir.

COVID-19 enfeksiyonunun ulastigi boyut agisindan kanser hastalari
ve yakinlar artmis risk altindadir. Kanser hastalarinda Covid-19
enfeksiyonundan olumler ortalama hasta grubuna gore 3.6 kat

artmistir

iginde bulundugumuz pandemi durumunda Covid-19
enfeksiyonunun daha da riskli olacag! dugunulerek, bu donemde
saglik kaynaklarinin verimli ve etkin kullanimi i¢in hastalarin
mevcut riskleri

tedavileri konusunda hekim, hasta ve yakini

beraberce gézden gecirmeli, takip ve tedavi yeniden planlanmalidir.

COVID-19 enfeksiyonu siiphesi olmayan hastalarda, kanser tedavisi
baslanmasi ve devam edilmesi onerilebilir. Bununla birlikte yeni tani
almis hastalarda tedavi baslama karari, tedavi hedefleri, hastanin
genel durumu, tedavi tolerasyonu ve ilerleyen ginlerde olasi artan
COVID-19 enfeksiyon riski gdz oéniine alinarak bireysel olarak

verilmelidir.
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5. Erken evre kanser tanisi almis ve adjuvan tedavisini tamamlamis

hastalarin rutin takip vizitlerinin risk durumlarina gore ertelenmesi

Onerilir. Adjuvan hormonal tedavi alan meme veya prostat kanserli

hastalarin yeni gelisen sikayetleri olmadidi slrece kontrol vizitlerinin

ertelenmesi Onerilir.

Erken evre veya metastatik kanserli hastalarda tedavi semalarinin
hastalari hastaneye en az siklikta getirecek sekilde ve mumkunse

oral tedavi seceneklerinin uygulanmasi onerilir.

Onlmizdeki giinler pandemi riskinin daha da artaca@ 6ngoriilerek
risk durumuna bagl olarak, hasta onami ve tercihine gore tedavilerin
ertelenmesi 6nerilebilir. Ozellikle beklenen adjuvan tedavi katkisinin
sinirll oldugu dusdk riskli durumlar, neoadjuvan yaklasim ya da
metastatik hastalikta ikinci ve o6tesi basamakta sagkalim faydasi
sinirli olan tedaviler risk yarar durumu hasta ile goérusulerek

oOtelenebilir.

Palyatif tedavi veya destek tedavisi alan hastalarda tibbi zorunluluk
olmadikga radyolojik géruntileme ve/veya laboratuvar tetkikleri
istenmemelidir. Tedavi plani yapiimis ve aktif tedavi almakta olan
hastalarin tedavi protokollerinin hastayr hastaneye en az siklikta
getirecek sekilde yeniden dizenlenmesi ve devaminin tedaviden
beklenen yararin mevcut Covid-19 enfeksiyon riski nedeniyle

yeniden degerlendiriimesi énerilir.
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Sistemik  kemoterapi

alan hastalarda potansiyel Covid-19
komplikasyonlari nedeni ile profilaktik G-CSF ve antiemetik kullanimi

oncelikli olarak onerilir.

Palyatif tedavi alan kanser hastalarinin hastaneye gelis sikhginin
azaltilmasi amaci ile agri ve beslenme gibi destek tedavilerine 6zen

gOsterilmesi énerilir.

Kemoterapi surecinde kan sayimi dusecedi ve riskli grupta olacagi
icin kanser hastalarinin evde kalmasi ve mimkin oldugu kadar az

insanla temas etmesi dogru olacaktir.

Hemogram ve biyokimya gibi kan testlerinin mimkinse kemoterapi
Unitesinde kan alinarak personelle laboratuara transportu, tetkiklerin
hizli sonuglandiriimasi ve hastanin tedavisini takiben hastaneden

olabildigince erken ayrilmasi onerilir.

Hastanede hasta yakini ve hasta gidis geliglerini azaltmak igin
gerekli kemoterapi hastalarinin tim ilaglarin mimkinse hastane

icinden karsilanir hale gelmesi uygundur

Takip Hastalari igin Oneriler

1.

Bu dénemde gerekli olmadikg¢a radyolojik tetkikler (tomografi, temas
nedeniyle yluksek bulas riski olan ultrasonografi basta olmak tzere )

ertelenmelidir.
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Hayat igin T
Hastalarin ve yakinlarinin dikkat etmesi gereken hususlar

1. Yatan hasta ziyaretlerinin, tedavi ve muayeneye gelen hastalarin bir

refakat¢i disinda kisitlanmasi 6nerilir.

2. Saglik Bakanhgrnin idari veya raporlu izin yonergesi onkoloji

hastalari icin gegerlidir.

3. Mumkidn oldugunca hastaneye gelirken toplu tasima araglarinin
kullaniimamasi, kullaniimasi gerekiyorsa 2 metre mesafenin
korunmaya c¢alisiimasi ve oOkslUren-hapsiran Kkigilerden uzak

durulmasi onerilir.

Saglik Personeli hemsire doktorlarin dikkat etmesi gereken

hususlar

1. Saglik personeline Covid-19 i¢in haftalik rutin antikor bakilmasi (hizh

test) ve semptomatik ve kuskulu durumlara PCR testi yapiimaldir.

2. Muayene esnasinda gozlik, maske gereklidir. Mumkinse tek

kullanimlik eldiven her muayenede yenilenerek kullanilir.
3. Hastane kiyafetleri ile sosyal kiyafetlerin ayrilmasi onerilir

4. Hastanede bu donemde basit kiyafetler giyilmeli ve taki, saat ,yluzik
,anahtarlik, cep telefonu, ¢anta ciizdan gibi kullaniminda bulas riski

nedeniyle hastane icinde mimkinse taginmamalidir. Cep
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telefonunun bulagdan uzak tutulmasi i¢in gayret edilmelidir. Bulag

riskini dnlemek amagli uzun sag icin bone takilmasi , sakal ve biyik

birakmak ve uzun tirnaktan kaginmak gerekir.

Yurtdigi seyahat disinilmemeli, sosyal mesafe 2 metre herkesle
korunmali. Kalabalik yaratarak bunu ihlal edecek her trli toplanti ve
oncelikli olarak video

konsey kisittanmalidir.  Toplantilarin

telekonferans geklinde yapilmasi onerilir.

Genel Oneriler

1.

3.

Kan Urdnlerinin temininde yasanan zorluk ve hastanin hastanede
uzun sdreli kalmasinin onlenmesi i¢in kan drunlerinin dikkatli

kullaniimasina 6zen gosterilmesi onerilir.

Pndédmokok, influenza gibi asilardan endikasyonu olanlarin, kanser
hastalarinda uygulanmasinda sakinca yoktur. Bu asilarin COViD-19
enfeksiyonu riski Uzerinde olumlu ya da olumsuz bir etkisi
bilinmemektedir. Ancak influenza ve pndémokok enfeksiyonlari
akcigeri etkileyecegi icin Covid-19 enfeksiyonu Uzerine eklenmesi
s6zkonusu olabilir. Bunu 6nlemek igin bu asilarin kanser hastalarina

yapilmasi dnerilmektedir.

Ziyaret¢i yasagi, personel izinleri ve iptalleri, intérn hekimlerin
durumu, konsey ve hastane igi toplantilar bakanlk ve YOK gibi

devlet kurumlarinin yayinlayacagi mevzuata uygun sekilde

planlanmalidir.
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4. Covid-19 salgini icin en onemli risk gruplarindan olan kanser
hastalari ve kanser Kklinikleri ve hastanesi icin Saghk Bakanligi

blnyesinde bir alt kurul olugturulmasi dnerilir.

5. Hasta ve saglik personel ve onkologlara yonelik bilgilendirme
brogurleri (WHO, CDC, ACS temel alinarak) hazirlanmasi, ve ayni
sekilde halka ve onkologlara ydnelik websitemizde sayfa

hazirlanmasi onerilir

6. Mevcut kosullar duzelene kadar saglikli bireylerde kanser tarama

testlerinin ve tetkiklerinin yapilmasi 6nerilmemektedir.

7. Covid-19 pandemisi suUresince kanser hastalarinda ortaya
cikabilecek Covid-19 enfeksiyonlarinin ve olasi tedavi degisiklerinin
kaydedilmesi icin ¢alisma yapilmasi onerilir. Bu konuda Pandemi
Danisma Kurulu olarak bir veri tabani olugturulmasi énerilir.

***Bu 6neriler ulusal ve uluslararasi kilavuzlar esliginde bugunki

kosullar dikkate alinarak yapilmistir. Onerilerin degisen kosullara gére
yenilenmesi planlanmigtir.

Prof.Dr. Suayib Yalgin Prof. Dr. Nazim Serdar Turhal
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Covid 19 Danigma Kurulu Bagkani

Yonetim Kurulu Bagkani
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Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi Covid-19 Pandemisi Danisma Kurulu:

Prof. Dr. Suayib Yalgin

Prof. Dr. Ahmet Ozet

Prof. Dr. Omer Dizdar
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Prof. Dr. Berna Cakmak Oksiizoglu
Prof. Dr. Aziz Karaoglu

Prof. Dr. Nuri Karadurmus

Prof. Dr. Serhat Unal

Dog. Dr. Ozlem Sénmez
Do¢.Dr.Mehmet AliNahit Sendur
Dog. Dr. Ebru Gilbir

Uzm. Dr. Fatih Yildiz
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