Kanser Nedir?

Kanser 6nemi giderek artan bir saglik ve yasam sorunu durumundadir. Olim nedeni olarak, kalp ve damar
hastaliklarinin hemen ardindan gelmektedir. Bati toplumlarinda her yil 250-350 kisiden biri kansere
tutulmaktadir. 60 yasin lzerindeki gurupta ise kanser sikligi gok artmakta 300 kiside 4-5 civarina
yikselmektedir. Ulkemizde kesin istatistikler bulunmamakla birlikte insidansin bunun yarisi kadar oldugu
tahmin edilmektedir.

Yurdumuzda en sik goériilen kanserler erkeklerde akciger, prostat, kalin barsak, rektum, mide ve pankreas;
kadinlarda meme, akciger, kalin barsak, rektum, serviks, over, mide ve pankreas kanserleri olarak
siralanabilir. Deri kanseri sikligi her iki cinste de ylksek olmakla birlikte, habis melanom disindaki deri
kanserleri tedaviye iyi cevap verdiklerinden 6lim orani gok distktar.

Kanserin Biyolojisi

Kanser, bazi etkilerle dedisime ugramis hiicrelerin, gerek yerel ve gerek uzak noktalarda kontrolsiiz olarak
cogalip bliyimelerinin sonucu olusan habis hastaliklar grubudur. Normalde hicreler belli bir kontrol altinda,
ihtiyaca gore bolinerek gogalirlar. Hiicreler bir taraftan programli 6lim ya da "apoptoz" denen olay ile yok
olurken, diger taraftan da bliyime faktérlerinin etkisiyle cogalir. Buyime faktorleri normalde DNA'daki gesitli
genlerin etkisiyle olusan proteinlerdir. Bu genler mutasyona (degisime) ugrayarak hicrelerin asiri
blylimesine sebep olurlarsa, o zaman kanser olusur ve bu genlere de "onkogen" denir.

DNA hayatin merkezi maddesi olarak kabul edilebilir. DNA'da genler bulunmaktadir. Genler, anne veya
babadan gocuga siyah ya da sar sag veya mavi gbz gibi 6zelliklerin ya da talasemi (Akdeniz anemisi) gibi
hastaliklarin gegmesine sebep olan kaltim birimleridir.

DNA uzun bir teyp seridi gibidir. Vicudumuza nasil blytyecedini bildiren, hatta davranislarimizi belirleyen
biyolojik bir programlar dizinidir. DNA bilgisayardaki programlari tasiyici seritlere benzetilebilir.

DNA, deoksiriboniikleik asid dedigimiz hilicre cekirdedi asidinin bas harflerinden olusan bir kisaltmadir. DNA
hicrelerde kromozom seklinde bulunur.

insan viicudunda milyarlarca hiicre vardir ve her hiicredeki DNA o hiicrenin kontrol merkezidir. insanda 23
cift kromozom vardir. Bunlar gekirdekte giftler halinde bulunurlar. Yalniz son cifttekiler cinsiyet kromozomu
olarak farklidir; kadinda XX ve erkekte XY olarak bulunur.

Kanser genleri ya da onkogenler 70'li yillarin sonlarina dogru bulunmaga baslanmis ve glinimuze kadar gok
aktif arastirmalarin konusunu olusturarak, kanserin daha iyi anlasiimasina, tani ve tedavinin gelistiriimesine
hizmet etmiglerdir.

Onkogenleri olusturan mutasyonlar, karsinojen maddelerin, virtslerin ve X isinlarinin etkisiyle meydana gelir.
Kanser bir organda olustuktan sonra, uzak doku ve organlara da metastaz dedigimiz yerlesmeler yapar ve
genel olarak hastalar metastazlar nedeniyle kaybedilir. Hizli ilerleyen kanserlerde metastaz erken, daha iyi
gidisli kanserlerde ise metastaz geg olusur. Metastaz olusumu tesadiften gok, kanser hicrelerinin bazi
organlara kolay yerlesmelerini saglayan ézelliklerine baglidir. Ornegin, kolon kanserleri karacigere, prostat
kanserleri kemige metastaz yapmayi tercih etmektedir. Burada, kanserli dokuda kan akimi, damar
hicrelerinin aktivasyonu gibi faktérler rol oynamaktadir.

Onkogenlerin yaninda anti-onkogenler de gok 6nemlidir. Onkogenler kansere sebep olurken, anti-onkogenler
kanseri 6nleyen genlerdir. Anti-onkogenlere "timéri baskilayan genler" de denir. Bunlar dogal hallerinde
iken, yani mutasyona ugramamis hallerinde iken hiicre bélinmesini ve gogalmasini frenleyen, durduran
genlerdir. Ornek olarak retinoblastoma genini ve p53 genini gdsterebiliriz.

Sonug

Kanser gok énemli bir hastaliklar grubudur. Tedavisi ve tanisi bir gok uzmanlk dallarinin isbirligini
gerektirmektedir. Tedavisi gugtlr. Erken tani énemlidir. Cerrahi ve radyoterapi lokal tedavi yéntemleri olup,
onlarin arkasindan kemoterapi ve immiinoterapi gibi sistemik tedaviler uygulanmaktadir. Kemoterapi
sitotoksik ilaglarla yapildidi igin 6zel bir ihtisas konusudur. Etkili dozlarda, fakat hastayi yan tesirlerden
koruyarak yapilmasi gereklidir.

Molekdtler biyolojinin verdigi yeni bilgiler kanser tedavisi icin umut vaad etmektedir. Onkogenleri ve onlarin
Urlinlerini baskilayan 6zel maddeler halen arastiriimaktadir. Anti-onkogenlerin de tedaviye katilmalari igin
calisiimaktadir.

Kanserde belki tedaviden daha 6nemli olan husus kanserin dnlenmesidir. Onlemede karsinojenik (kanser
yapicl) maddelerden uzak durmak, temiz ve saglikli yasamak ve uygun bir diyet uygulamak gibi hususlara
uyulmasi kanser sikhdini rahatcga yariya indirebilir. Gelecekte kemoprevansiyon yani kimyasal maddelerle
kanseri 6nlemek de yararl olabilecektir.



