Kemoterapi Rehberi
HASTALAR ICiN KEMOTERAPiI REHBERI

Kemoterapi uygulanmasina karar verilmis bir hasta olarak tedavi ekibinin
en 6nemli Uyesi sizlersiniz. Tedavi ekibi hasta, doktorunuz ve tedaviyi
uygulayan hemsireden olusmaktadir. Yapilacak tedavi konusunda
bilgilendirilen hastalarin tedaviye uyumu ve dolayisiyla tedavinin basarisi
daha fazladir. Bu yazi ile size, ailenize ve yakinlariniza kemoterapi
hakkinda bilgi verilmeye calisilacaktir. Amag, zaman darlidi nedeniyle
doktorunuzun size yeterince anlatamadigi ve sizin bilgilendirilmek
istediginiz konular hakkinda sizi aydinlatmaktir. Kemoterapi rehberinde
kemoterapinin anlami, ne ise yaradigi, neden yapildigi, uygulama
sekilleri,yan etkileri, tedavi sirasinda dikkat edilecek konular ve acil
durumlar hakkinda bilgi verilecektir.

Unutmayin bu sadece bir rehberdir. Buradaki bilgiler sizin sorunlarinizi ggzmeye yetmeyebilir.
Karsilasacaginiz her tlrlt sorunda mutlaka doktorunuza bagvurmanizda fayda vardir. Cevabini bulamadiginiz
sorularinizi litfen doktorunuza veya hemsirenize sorunuz. Bu sorulariniz sayesinde bundan sonra
hazirlanacak kitapgiklara katkiniz ve sizden sonra gelecek hastalara yarariniz olur.

KEMOTERAPI NEDiR?

Kemoterapi, timorin ilagla tedavi edilmesi demektir. Cerrahi ve 1sin tedavisi ile birlikte timor tedavisinin gok
6nemli bir parcasidir. Kemoterapi ile tUmor hicreleri dldirilir veya timoérin biyimesi durdurulmaya
calisilir. Bazen tek, bazen birkag ilag gesitli yollarla verilerek uygulanir.

KEMOTERAPI KIM TARAFINDAN UYGULANIR?

Kemoterapi ile ilgilenen bilim dalina MEDIKAL ONKOLOJi veya TIBBi
ONKOLOJ1i, bu alanda calisan doktora MEDIKAL ONKOLOG (TIBBi
ONKOLOG) denir. Medikal onkoloji ayri bir uzmanlik dalidir; medikal
onkolog timoér tedavisi konusunda uzmanlasmis bir i hastaliklar
uzmanidir. Tiumor tedavisi bir ekip isidir ve mutlaka bu ekibin tim
Gyelerinin bulundugu merkezlerde uygulanmalidir. Bu ekipte timor
cerrahisi ile ilgili uzman cerrah, 1sin tedavisi (radyoterapi) ile ilgili
radyasyon onkologu, kemoterapi ve hasta bakimi (destek tedavisi) ile ilgili
medikal onkolog bulunmalhdir.

KEMOTERAPI UYGULAMASINDA AMAGC NEDiR?

Tumorin cinsine ve hastanin 6zelliklerine gore dedisik nedenlerle kemoterapi uygulanabilir.

*Tumort tamamen yok etmek ve hastayi iyilestirmek igin,

* Tumorian yayllmasini engellemek igin,

* TUmordn bliylimesini durdurmak veya yavaslatmak igin,

* TUmorin sebep oldudu belirtileri yok etmek igin kemoterapi uygulanir.

Etkili bir tedavi yontemi olmasina ragmen bazi durumlarda

timort tamamen yok edemeyip sadece belirtilerini diizelterek rahat yasamayi saglayabilir

Bazi tiimorlerde tek tedavi yontemi kemoterapidir. Digerlerinde ise kemoterapi diger tedavilerle (cerrahi ve
radyoterapi) pes pese veya es zamanli olarak uygulanir. Ornegin ameliyat éncesinde timéri kigiltmek
amaciyla, veya ameliyattan sonra yayilmasini dnlemek igin kemoterapi yapilabilir. Ayni uygulamalar
radyoterapi 6ncesinde ve sonrasinda yapilabildigi gibi, radyoterapi ile ayni anda gesitli yontemlerle de
kemoterapi uygulanabilir.



KEMOTERAPI ILACLARI NELERDiR?

Kemoterapide gesitli ilaglar kullanilir. Bunlarin bir kismi timére dogrudan etkili kemoterapétik ilaglar ve
hormonlar, bagisikhk sistemini kuvvetlendirici biyolojik ajanlardir. Bazi ilaglar ise timore dogrudan etkili
ilaglarin yan etkilerini azaltmak veya yok etmek amaciyla kullanilir.

KEMOTERAPOTIK ILACLAR NASIL ETKi EDERLER?

u ¥ Uygulanan ilaglar kan yoluyla tim viicuda dagilir. Tiimére
£ dogrudan etki eden ilaglar timor hiicrelerinin yapi taslarina etki

L1 ‘ eder, hicrelerin bllyimesine ve gogalmasina engel olarak
a timoran 6limine neden olurlar. Diger taraftan bu ilaglar

vicudumuzda bazi yerlerdeki normal hiicreleri de etkileyerek

y cesitli yan etkilere yol agarlar. Bazi hormon ve hormon karsiti
b 1 ilaglar da ayni yolla timér hicrelerini éldurir ve 6zel bazi timor
= tiplerinin tedavisinde kullanilir.
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Bunlar disinda yukarida s6zi edilen birtakim biyolojik ajanlar hem timor tedavisinde, hem de yan etkilerin
6nlenmesinde kullanilabilir. Bu maddeler genellikle viicutta normalde var olan bagisiklik sistemini galistirarak
tiimor hiicrelerine karsi savasl ve vicut direncini saglayan maddelerdir. Tumor tedavisi sirasinda disaridan da
verilerek etkileri gliglendirilir.

VERILECEK ILACLAR NASIL SECiLiR?

ilag secimi timériin cinsi, yayginlik durumu, hastanin yasi, genel durumu ve mevcut baska hastaliklarina
(kalp hastalidi, yliksek tansiyon, seker hastaligi ve bobrek hastaligi) gére medikal onkolog tarafindan yapilr.
Secilen ilaglarin dozlari ve uygulama siklidina da, gene medikal onkolog tarafindan birgok degisik faktor goz
dnlnde tutularak karar verilir.

KEMOTERAPI UYGULAMA SIKLIGI VE SURESI NE KADARDIR?

Tedavi uygulama stiresi ve siklidi hastaliginizin ve sizin durumunuza gore 6zel olarak segilen kemoterapi
semasina bagimhdir. Tedavi ile elde edilen cevaba ve olusan yan etkilere gore siire ve siklik doktorunuz
tarafindan degistirilebilir. Genellikle en sik kullanilan aralar 3 veya 4 hafta olmakla birlikte bazi tedavi
semalarinda haftada bir veya iki haftada bir uygulamalar vardir. Kemoterapinin zamanlamasi konusunda en
o6nemli, hatta hayati 6nem tasiyan nokta tedavinin miimkiin oldugu kadar dizenli ve yan etkilerin izin verdigi
Olglide zamaninda yapilmasidir. Tedavi araliklar gereksiz uzatildiginda tiimoére kendini toparlama ve ilaglara
direng kazanarak daha da glglenme sansi verilmis olur. Bu sekilde timor blylimeye ve yayllmaya devam
eder ve tedavi basari sansi azalir. Kemoterapi randevulariniz konusunda kesinlikle doktorunuzun onerileri
disina gtkmayiniz. Herhangi bir nedenle (aile sorunlari, parasal sorunlar vb.) tedaviyi birakmadan énce
mutlaka doktorunuzla konusarak sorunlarinizi anlatiniz ve yardim isteyiniz. Tedavi glinlerine mutlaka uyunuz.
Kendinizi iyi hissetmediginiz gerekgesi ile asla kendiliginizden tedavi glintintzi degistirmeyiniz, ve evde
kullanmak zorun- da oldugunuz ilaglari almamazlik etmeyiniz. Aksi halde eksik tedaviden kaynaklanan tedavi
basarisizliklari ile siz karsi karsiya kalirsiniz.

KEMOTERAPI NEREDE UYGULANIR?

Kemoterapi mutlaka bu konuda egitimli kisilerin galistigi ,, merkezlerde uygulanmalidir. Doktorunuzun izni
olmadan kesinlikle herhangi bir hastanede veya evde, kemoterapi uygulama tecriibesi olmayan herhangi bir
saglik gorevlisi tarafindan uygulanmamalidir.

KEMOTERAPI NASIL UYGULANIR?
Kemoterapide kullanilan ilaglar degisik yollarla uygulanir:

1. Damar yoluyla (en sik kullanilan)
2. Adizdan
3. Vicut bosluklarina uygulanabilir.

KEMOTERAPI DAMAR iCiINE NASIL UYGULANIR?

Damardan uygulanan kemoterapi ilaglari genellikle serum setinden veya serumun igine karistirilarak gesitli
slirelerde verilir. Uzun sireli uygulamalarda hastaneye yatma geredi olabilir. Tedavi sirasinda bazi ilaglarin
yan etkilerinin dnlenmesi igin fazla miktarda sivi verilmesi gerekebilir. Hastaya verilen sivi miktari ayrica
hastanin baska mevcut hastaliklarina goére kisiden kisiye farkllik gésterebilir. Bu nedenle baska hastalarin
tedavisi ile kendinizinkini karsilastirmayiniz.

Uzun streli ve sik kemoterapi alanlarda bir siire sonra damar bulma sorunu ortaya cikabilir. Bazi ilaglarin
damar igine uzun sireli uygulamasi sirasinda kol damarlarinin kullanilmasi sakincali olabilir. Bu durumlarda
kateter veya port denilen ve ilacin dogrudan dogruya kalbe yakin ana damara gitmesini saglayan cihazlar
takilarak kemoterapi bu cihaz yoluyla yapilabilir.



KEMOTERAPI HAPLARI NASIL YUTULUR?

Kemoterapi bazen evde alacaginiz haplarla yapilir. Bu durumda haplarinizin nasil kullanilacagini gok iyi
anlamaniz, doktorunuza anlamadiginiz konular mutlaka sormaniz, evde ilaglari almanizi engelleyen bir yan
etki meydana gelirse mutlaka doktorunuzla baglanti kurarak yardim istemeniz gereklidir.

Unutmayiniz ki evde yutulan ilaglar hastanede damardan verilenler kadar énemlidir, eksik veya yanlis
kullanimi hayati tehlike yaratabilir.

VUCUT BOSLUKLARINA UYGULANAN KEMOTERAPI NEDIR?

Kemoterapi hastaligin durumu ve bulundugu yere gore bazen karin bosluguna, akciger zari igine ve mesane
icine uygulanabilir. Bu sekilde yapilan uygulamalar mutlaka bir merkezde ve uzman medikal onkolog doktor
kontroliinde yapiimahdir.

KEMOTERAPI SIRASINDA BASKA ILACLAR KULLANABIiLiR MiYiM?

Genel kural olarak kemoterapi baska sebeplerle (seker hastalidi, yliksek tansiyon, kalp hastalidi, agr
kesiciler) ilag kullanmaya engel degildir. Ancak bu ilaglar konusunda doktorunuzla gériismeniz sarttir. Tedavi
sirasinda aspirin ve aspirin iceren agri kesici ates dusuricller almayin. Hastaneye yatmak igin gelirken bu tir
ilaglarinizi yaninizda getiriniz.

SIRADISI KANSER TEDAVILERI

Aile ve yakinlariniz timor tedavisi aldiginizi 6grendiklerinde size, hastaliginiza iyi geldigi séylenen cesitli
yiyecek, vitamin ve ilaglar almanizi énerebilirler. Bu tlr dneriler siklikla televizyon, gazete ve dergilerde
abartilarak bahsedilen tedavilerdir. Maalesef bunlar genellikle kesin veya tam olmayan bilgileri igerir.
Bildirilen yiksek iyilesme oranlari bilimsel calismalarda tekrar elde edilemez. Tiumor tedavisinde gergek
ilerlemeler temel tip buluslarinin (yeni ilag ve yontemlerin) klinikte uzun siire denenmesi ve gelistiriimesi ile
sadlanir. Herkese 6nerilmeden 6nce dikkatli galismalar yapilmasi sarttir. Etkisi ispat edildiginde diinyanin dort
bir yanindaki hastalar igin kullanima sunulur. Eger bu tur tedavileri kullanmayi diisiniyorsaniz veya
kullaniyorsaniz doktorunuza haber veriniz.

KEMOTERAPININ YAN ETKILERiI VAR MIDIR?

Kemoterapi bliyliyen ve béliinen hicreleri 6ldirdiginden bu tir 6zellikleri olan normal hicrelere de zarar
verebilir. Bu tir hicreler kemik iligi, sindirim ve ireme sisteminde ve sag foliklllerinde bulundugu igin yan
etkiler daha ¢ok bu bdlgelerde gérilir. Kemoterapinin yan etkileriyle savasabilecek birgok olanaklarimiz
oldugundan gerekli 6nlemler alindigi takdirde bu yanetkilerden korunabiliriz. Bu kitapgikta siralanan yan
etkiler bittin hastalarda gorilmeyeceginden yan etki listesinin uzun olmasindan 6tiirt endiseye kapilmaniza
gerek yoktur. Yan etkiler kullandiginiz ilacin tirline, dozuna, hastaliginizin tiriine ve yapiniza gére
degdisiklikler gosterir. En sik gorilen yan etkiler bulanti kusma, sag dékilmesi ve yorgunluktur. Yan etkilerin
cogu kemoterapi aldiginiz siirece olusur ve tedaviniz tamamlandiginda kaybolur. Doktorunuzla sizde
gorilebilecek yan etkiler ve énlemleriniz hakkinda tedavinize baslamadan 6nce mutlaka konusunuz. Yan
etkilerin bazilar sizin dogrudan hissedecediniz tiirdendir. Bazilari ise ancak birtakim kan tetkikleri ile
anlasilabilir.

NE KADAR SURER?

Yan etkiler erken ve geg olmak lizere ikiye ayrilir. Erken yan etkilerin gogu kemoterapi aldiginiz siirece olusur
ve tedavi tamamlandiktan sonra tamamen kaybolur; bazilarinin diizelmesi ise daha uzun zaman alabilir.
Normale donme siresi yine kullanilan ilag tirtine, miktarina ve hastanin durumuna gére degisiklik gosterir.
Sizi kemoterapi alimi sliresince rahatsiz eden yan etkilerin hemen hemen tamami erken yan etkilerdir. Tedavi
bitiminde kaybolacagindan, bu yan etkiler nedeniyle tedavinizi aksatmamanizi ve yan etkileri en aza
indirebilmek icin doktorunuzla isbirligi yapmanizi 6neririz. Geg yan etkiler hastayr kemoterapi alirken rahatsiz
etmeyen, daha uzun surede ortaya gikan yan etkilerdir. Gerekli 6nlemler alindigi takdirde bunlarin olugsmasi
genellikle 6nlenebilir. Yan etkilerden en az diizeyde etkilenmenizi saglamak igin bu kitapgikta yazilan
Oonlemleri uygulamaniz biyik 6nem tasimaktadir.

KEMOTERAPININ YAN ETKILERININ DEGERLENDiRiLEBILMESi iCiN GEREKLI TETKIKLER
NELERDiR?

Kan sayimi: Kemik iligi tarafindan yapilan ve mikroplarla savasan beyaz kirelerin (16kosit), oksijen tasiyan
hemoglobinin ve pihtilasmayi saglayarak kanamayi durduran trombositlerin sayilarini gésteren bir tetkikdir.
Kemoterapi ilaglarinin cogu kemik iligi Gzerine baskilayici etki yaptigi igin genellikle her ilag tedavisi giintinden
once, bazen ise her hafta kan sayimi yapilmasi gereklidir. Kan hicrelerinizin miktari doktorunuz tarafindan
belirlenecek olgller iginde olmazsa kemoterapi alamazsiniz. Bazi durumlarda tedaviniz ertelenebilir, bazi
durumlarda ise kan urinleri verilerek kan sayiminiz istenen diizeye ylkseltilebilir. Daha sonraki kemoterapi
klrlerinde bu yanetkinin en aza indirilebilmesi igin size gerekli olan destek tedavileri dnerilecektir. Daha
sonra belirtecedimiz sinirlara kadar dusiik dederlerin bulunmasi kemoterapinin beklenen etkileri oldugu igin
endiselenmenize gerek yoktur.

Biyokimyasal kan testleri:

Organlarimizin normal olarak igleyip islemedigini kanda bakilan re, kreatinin, seker, karaciger enzimleri gibi
bazi biyokimyasal dederlerle anlasilir. Her kemoterapi ilacinin yan etkisi degisiktir. Doktorunuz sizden
kullanilan kemoterapinin tiriine gére degisik biokimyasal testler isteyecektir. Bunlari genellikle kemoterapi
gliniinden 1 glin 6nce veya belirtilen tarihte mutlaka yaptirdiktan sonra randevunuza geliniz.



Idrar tahlili :
Bobrek, mesane ve idrar yollarinizda herhangi bir sorunun olup olmadigi taze idrarda ve bazen de 24 saatlik
idrarda bakilan bazi testlerle anlagilabilir. Doktorunuz gerekli gérdiigu takdirde bu tetkiki yaptirmaniz gerekir.

KAN HUCRELERININ AZALMASI
NE TUR SORUNLAR DOGURUR?
1. YORGUNLUK ve KANSIZLIK:

Kemoterapi kemik iliginin kirmizi hiicre yapma yetenegdini bozarak viicutta oksijen taginmasini azaltir. Yeterli
oksijen ihtiyaci karsilanmadiginda dokular iglevlerini géremezler, bu duruma kansizlik denir. Yorgunluk, bas
donmesi, nefes darligi yapabilir. Her tedavi 6ncesi hemoglobin(Hb) diizeyi 6lgtilerek kan durumunuz hakkinda
fikir sahibi olunur. Normalde 14 gr olan hemoglobin dlizeyi, 10 gr'in altina ininceye kadar herhangi bir sorun
yaratmaz. Doktorunuz gerekli gérdtigu takdirde size kan verilmesini 6nerecektir.

Kansizlik olustugunda alacaginiz énlemler:

*Dinlenmeye daha fazla vakit ayiriniz.

* Yorucu iglerden kagininiz.

* Ozellikle yesil ve lifli sebzeler, kirmizi et ve karaciger gibi demir agisindan zengin gidalar aliniz.
*Ayagda kalkarken bas donmesini 6nleyebilmek igin yavas hareket ediniz.

Asadidaki durumlarda acilen kan sayimi yaptirarak doktorunuza basvurunuz:

e Ara kan sayimlarinda hemoglobin miktariniz 7 gr'in altinda ise,

e Yorgunlugunuz giderek artiyorsa,

e Biling bulanikligi olusursa,

2. MIKROP BULASMASI -INFEKSiYON

Kemoterapi ,mikroplarla savasan beyaz kirelerinizi (I6kosit) azaltacagdi icin mikroplar viicudunuzda daha
kolay hastalik yapabilir. Bu ylizden normalden daha fazla korunmaniz gerekecektir. Lokositlerin normal
dederi 4.000-9.000 arasindadir. Kemoterapi krleri arasinda I6kositlerinizin 1000-3000 arasinda degismesi
beklenen bir olaydir, endiseye kapilmaniza gerek yoktur. Her kemoterapi 6ncesi I6kosit degerinizin
doktorunuz tarafindan dederlendirilmesi gerekecektir.

Yeterli duizeylerde olmadiklari takdirde tedaviniz bir sire igin ertelenebilir. 1500'Un a!tindaki dederlerde
mutlaka doktorunuza haber veriniz

Mikrop Bulasmamasi icin Alacaginiz Onlemler:

* Ellerinizi sik sik yikayiniz. Ozellikle yemek yemeden 6nce ve tuvaletten ciktiktan sonra mutlaka yikayiniz.
*Tirnaklarinizi kékinden kesmeyiniz, manikir yaptirmayiniz.

* Yaralanmamaya 6zen gosteriniz.

* Tras olurken jilet yerine elektrikli makinalar tercih ediniz.

* Dis etlerinizi hirpalamayacak yumusak dis firgasi kullaniniz.

* Sivilceleriniz ve yaralarinizla oynamayiniz.

* Her gln 1lik suyla banyo yapmaya gayret ediniz, viicudunuzu yumusak bir Iifle sabunlayiniz, kese
kullanmayiniz.

* Kalabalik ve kirli ortamlardan kagininiz, bulasici hastaligi olan kisilerle temasi engelleyiniz.

* Sularinizi kaynatarak iginiz, disarida yemek yemeyiniz.

* Meyve ve sebzelerin iyi yikanmis olmasina dikkat ediniz.

* Derece ile ates bakmasini 6greniniz ve kendinizi normalden farkli hissettiginizde mutlaka atesinize bakiniz.
Yiikseldiginde bol sivi aliniz.

* Kizarip sisen ve agriyan bir bolgeniz varsa doktorunuza bildiriniz.

*Tarimla ve ev isleriyle ugrasirken eldiven takiniz.

*Doktorunuza haber vermeden asi yaptirmayiniz.

¢ Cildiniz kuruyorsa krem kullaniniz.

Asagidaki durumlarda herhangi bir ilag almadan acilen kan sayimi yaptirarak doktorunuza acilen bagvurunuz:

e Atesiniz 38 derecenin Ustline gikarsa,

¢ Titreme olursa,

¢ Normal disi terleme, idrarda yama olursa,

o Lokosit sayiniz 1500°in altina inerse,

* Bogazda yanma ve oksuriik baslarsa,

» Herhangi bir yerinizde kizarma ve agri olursa.

3.KANAMA PROBLEMLERI

Nadiren yiksek doz kullanildiginda kemoterapi ilacglari kanda pihtilasmayi saglayan trombosit sayisini
azaltabilir. Bu nedenle kanamaya egiliminiz artabilir. Normal trombosit sayisi 150.000-300.000 arasindadir.
Trombosit sayisi 100.000'in altina disse bile kanama problemleri olusturmayabilir. Ancak 20.000'in altindaki
dederlerde kanamalar olabilir ve acilen énlem alinmasi gereklidir.

Trombosit sayiniz dislikse alacaginiz 6nlemler:
* ASPIRIN KULLANMAYINIZ, doktorunuza danismadan agri kesici almayiniz.

* Doktorunuz izin vermedikge alkolll igkiler kullanmayiniz. * Dislerinizi yumusak dis firgasi ile firgalayiniz.
* Burnunuzu zorlamadan simkirerek temizleyiniz, parmaklarinizi kullanmayiniz.



* Herhangi bir yerinizin yanmamasi igin 6zen gdsteriniz.

* Yaralanmaniza neden olabilecek aktivitelerden kagininiz.
*Tahris yapacak baharatli, acili,sicak ve sert gidalar almayiniz
*Bol sivi aliniz.

*Cinsel iliski kurmayiniz.

* Kabizlik varsa Onleyici tedbirler aliniz.

* Dinlenmeyi arttiriniz.

¢ Bol proteinli gidalar aliniz.

Asagidaki durumlarda acilen kan sayimi yaptirarak doktorunuza basvurunuz:

¢ VViicudunuzda morluklar olusursa,

« Ozellikle el ve ayaklarda veya herhangi bir bélgenizde toplu igne basi biyiikliigiinde dékiintiiler olursa,
e Kirmizi veya pembe renkli idrar gikarirsaniz

e Burun veya diseti kanamaniz olursa.

BULANTI VE KUSMA

Kemoterapiye bagh en énemli sikayetlerden biridir. Kemoterapi, midenizi ve beyindeki kusma ile ilgili merkezi
etkileyerek kusmaya neden olabilir. Kullanilan ilag tirlerine, doza ve kisisel 6zeliklere gére kusma siddeti ve
sliresi degisiktir. Bu tlr bir yan- etki hic olusmayabilecegi gibi ok siddetli de olabilir.

Ne zaman baslar? Ne kadar slirer?

Hemen tedavi sonrasi veya tedaviden 8-12 saat sonra baslayip 12-24 saat siren siddetli bulanti kusmaniz
olacag gibi hafif bir bulanti strekli de olabilir. Daha 6nce kemoterapi deneyimi olmus kisilerde bazen
tedaviden 6nce de psikolojik kokenli kusmalar olabilir. Bulanti ve kusmanizin siddeti ve siresi hakkinda her
kirde doktorunuza bilgi veriniz.

Engellenebilir mi?

Bulanti ve kusmayi engelleyen gok gesitli ilaglar mevcuttur. Doktorunuzun énerisine gére bunlari zamaninda
kullaniniz. Bu ilaglar genellikle kemoterapiyi aldidiniz giinlerde ve sonraki birkag giin siresince kullanihr.
Bulanti ve kusmanizin siddetine gére tedavinizde ve alacaginiz SIVI miktarinda dedisiklikler yapilarak, bu yan
etkinin azaltilmasi mumkudnddar.

Sizin alabileceginiz 6nlemler:

* Bulanti ve kusmanin her kemoterapi sonrasi olacagi 6nyargisina kapilmayiniz.

* Kemoterapi sirasinda kusma oluyorsa tedavi 6ncesi ve sonrasi 1-2 saat bir sey yemeyiniz.
*Uygulamadan 1-12 saat 6ncesi ve 1-24 saat sonrasinda kati gidalar yerine sivi gidalar tercih ediniz.

* Az, sik ve yavas yemek yiyiniz.

* Yemekleri iyice gigneyiniz.

* Su veya meyve sularini yemek sirasinda dedil ,yemeklerden 1 saat 6nce veya sonra iginiz.

* Yagdli, sekerli ve kizartma tiirl yiyeceklerden uzak durunuz.

* Yemek kokulari midenizi bulandiriyorsa soguk ve ilik yiyecekleri tercih ediniz.

* Bulantiyl azaltmak igin elma suyu, kizilcik suyu, Limonata, meyve sulari, gay, kola, ayran gibi sivi veya
ezilmis patates, elma puresi, yogurt, siizme peynir gibi yari-kati veya agzinizda yara yoksa Limon, eksi tursu
gibi gidalar alabilirsiniz.

* Agzinizda yara yoksa ve sabah kusmalari varsa; yataktan kalkar kalkmaz kraker, tost, peynir-ekmek gibi
kuru gidalan tercih ediniz.

* Hoslandiginiz yiyecekleri tercih ediniz. Bazi kisilerde kirmizi ete karsi tiksinti gelisebilir. Bu durumlarda
tavuk veya balik yiyerek et ihtiyacini karsilayabilirsiniz.

* Tuvalet, parfim, sigara, yemek kokulari gibi sizi rahatsiz edebilecek kokulardan uzak durunuz.

* Yemek yedikten sonraki 2 saat sirt Ustl yatmayiniz.

* Yemeklerden sonra sessiz bir ortamda dinleniniz.

* Sikmayan rahat kiyafetler giyiniz.

*Bulanti oldugu zaman derin ve yavas nefes alma egzersizleri yapiniz

* Sdreli bulantiniz varsa kendinizi oyalayacak aktiviteler yaratiniz. (televizyon seyretme, muzik dinleme, 6rgu
O0rme, kitap okuma vb. gibi)

* Yatakta yatarken kusarsaniz, solunum yollarina kagmamasi igin basinizi hemen yana geviriniz.

* Kusma ¢gok fazlaysa, gidalardan yutmadan emme yoluyla yararlanmaya galisiniz. Kusmayi énleyecek
ilaglarin fitil ve enjeksiyon formlarini isteyiniz.

* Bulantiniz varken ve kusarken yemek yemeye zorlanmayiniz.

* Bulanti kusmanizin siddetli oldugu dénemlerde 3-4 saat slireyle bir sey yemeyiniz, daha sonra sivi gidalar
aliniz. sivi gida alimina 2 giinden fazla devam etmeyin.

* Tasit tutmaniz varsa kemoterapi aldiginiz giin uzun yolculuk ya mayiniz.

* Nahos metalik ilag tadini azaltacak nane veya eksi sekerlemeler yemek rahatlatici olabilir.

* Doktorunuza bulanti, kusmanizin siddeti, siiresi ve zamanlamasi konusunda bilgi veriniz. Onleyecek
ilaglarda degisiklik yapabilir.

Asadidaki durumlarda acilen doktorunuza basvurunuz:

e Nefes borunuza yiyecek kactigindan stiphe ediyorsaniz,

* 3-4 saat siireyle, saatte 3'ten fazla kusmaniz oluyorsa,

e Glinde 4 bardaktan fazla sivi gida alamiyorsaniz ve 2 giinden fazla gida alamadiysaniz
e ilaglariniz kusma nedeniyle kullanamiyorsaniz.



SAG DOKULMESI: Her zaman olmayan,fakat sik gériilen bir yan etkidir. Doktorunuz kulanacaginiz ilaglarin
sac doklip dokmeyecedi konusunda bilgi verecektir. Saclarla birlikte viicudunuzun diger tuyli bolgelerinde de
doékilme olacaktir. Tlylerdeki dokiilme sizi ruhsal agidan rahatsiz edebilir; bu duygularinizi paylasmaktan
kaginmayiniz.

Oncelikle bu yan etkinin tamamen gegici bir siire icin sizi etkileyecedini diisinmelisiniz. Tedaviniz
tamamlandiginda dokilen saglar ve tlyler yeniden olusacaktir ve daha da giir olmasi mimktndir. Daha 6nce
bu deneyimi yasamis kisilerle konusmak sizi rahatlatacaktir. Bazi merkezlerde sag dokiilmemesi igin
uygulanan kafatasina soguk ve baski uygulama teknikleri merkezimizde bazi yanetkilerinden dolayi
uygulanmamaktadir.

Sizin alabileceginiz nlemler:

* Kemoterapi baslamadan &nce saclarinizi kisa kestiriniz.

* Sag kaybini gizlemek igin isterseniz sapka, peruk, esarp veya bas 6rtisi edininiz .Saginiz uygunsa kendi
sacinizdan peruk yaptirabilirsiniz. Ginesten korunma disinda bu énlemi almaniz tamamen kendi isteginize
baglidir.

Sag doékulmesini azaltmak igin neler yapabilirim?

* Besleyici sampuanlarla yikayin, iyice durulayiniz ve nazikge kurulayiniz.

* Sagl asin taramak ve firgalamaktan kaginin.Genis disli taraklari ve yumusak firgalan tercih ediniz.

* Sag boyalari, sprey, jole, bigudiler, siki tokalar kullanmayiniz.

* Elektrikli sa¢ kurutma makinalarini miimkinse kullanmayiniz. Eger gerekiyorsa sicaklik dizeyi diislik olarak
kullaniniz.

YUTMA GUCLUGU

Adiz igi ve yemek borusu bdlgelerdeki hiicrelerin yenilenememesi, viicudun mikroplara karsi daha duyarl
olmasi, yetersiz sivi alimi, agiz bakiminin iyi olmamasi gibi nedenlerden 6titrt kemoterapi alirken agiz iginde,
bogazda, yemek borusunda kuruma, kizarma ve yaralar olusabilir. Bu durum hem beslenmenizi
engelleyeceginden hem de mikrop kapmaniz igin elverigli ortam yaratacagindan, olusmasini engellemek igin
gerekli 6nlemleri almak gerekir. Agiz bakimi icin gerekli dnlemler: * Kemoterapiye baglamadan 6nce
dislerinizde olabilecek muhtemel glirlik ve iltihaplar igin mimkinse dis dokturuna goriiniiniiz. Kemoterapi
bagladiktan sonra kanama sorunlari olabilecedinden dis bakimini yaptirmaniz gtic olabilir. Kemoterapi
sirasinda dis probleminiz olusursa doktorunuzdan ne zaman tedavi olabileceginiz konusunda bilgi isteyiniz.

* Diglerinizi her yemekten sonra ve yatmadan 6énce yumusak naylon killi (bebek firgasi) dis firgasi ve gocuk
dis macunu ile firgalayiniz. Her firgalamadan énce firganizi sicak suyla yikayiniz.

* Trombosit sayiniz yeterli ise yatmadan 6nce dis aralarinizi dis iplidi ile tahris etmeden temizleyiniz.

* Yemeklerden sonra ve yatmadan 6nce bir bardak suya 1 gay kasigi karbonat koyarak hazirladiginiz suyla
agzinizi bolca calkalayiniz. Bu agizdaki asiti azaltir, kurulugu ve yaralari engellemeye yardimci olur. Alkol ve
gliserinli ticari gargaralar kullanmayiniz.

* Dudaklarinizi vazelin veya kremle nemli tutarak kuruma ve gatla- malari engelleyiniz.

* Sigara, alkol, cok sicak, cok soguk, baharatli aci, sert yiyeceklerden kagininiz. .

* Protez kullaniyorsaniz, agziniza iyi uymasina dikkat edin. Her yemekten sonra protezinizi gikararak agzinizi
calkalayiniz.

* Protezlerinizi geceleri her giin suyunu degdistirdiginiz agzi kapali bir kapta saklayiniz.

*Bol sivi aliniz.

*TUm bu onlemlere ragmen yutkunma giicligi, agiz yaralar, agizda pamukguk olusursa doktorunuzun
Onerisine gore ilag ve ek tedbirler almaniz gerekecektir.

Bunlarin bazilari:

1. Agri varsa doktorunuzun 6nerisine gore agrinizi azaltacak soltsyonlar kullaniniz.

2. Sutlag, evde yapilmis dondurma, muz, bebek mamalari, yumusak kivamda yumurta, yumusak peynir,
puddingler, plire, makarna, haslanmis patates gibi yumusak yiyecekler yiyiniz.

3. Agziniz gok kuruyorsa, suni tiikrik soltsyonlari kullaniniz.

4. Cok bol miktarda sivi gida aliniz. Domates suyu, portakal, limon, greyfurt gibi eksi meyve sulari, gig
sebzeler, tost, kraker gibi kuru, sert gidalar ve acili, baharatli, tuzlu yiyeceklerden kagininiz.

5. Kuru yiyecekleri su ve yagla yumusatabilirsiniz.

6. Tam sivi gidalari yutmak glig oluyorsa, daha yogun; érnedin blenderden gegirilmis gidalar aliniz.

7. Eger doktorunuzca sakincasi yoksa, almaniz gereken tablet ve kapsiilleri kirarak, yiyeceklere katarak
yutunuz.

8. Yerken ve igerken oturur vaziyette olunuz.

9. Yutamayacadiniz seyleri yemek igin kendinizi zorlamayiniz.

10. C ve B vitaminleri aliniz (kemoterapi gina kullaniimaz)

11. Sikayetleriniz hafifse agiz bakiminiza yukarida belirtilen araliklarla devam edin.

12. Sikayetleriniz fazla, beslenemeyecek durumda iseniz ve atesiniz yliksekse;agzinizi karbonatla 2 saatte bir
calkalayiniz, agiz bakimi igin doktorunuzun 6nerecegi sollsyonlari kullaniniz.

13. Dis firgasi kullanmayiniz, steril gazli bezi parmaklariniza dolayarak macunla diglerinizi hirpalamadan
ovunuz.

14. Protez kullaniyorsaniz iyilesinceye kadar kullanmayiniz.

isSHAL

Kemoterapi alirken diskilama diizeninizde dedisiklik olabilir. Bu durum bazi sinirlar iginde 6nemsizdir. Eger
glinde 4 veya 5 kez den fazla sulu diskilama varsa bu duruma ishal denir ve 6nlem almaniz gerekir.

ishal oldugunuz zaman neler yapacaksiniz?

* 24 saatlik diskilama sayinizi, diskinizin, rengini, kivamini doktorunuza bildirmek igin gézlemleyiniz.



* Ishaliniz devam ettigi siirece cok posa birakan ve sindirim sisteminizi tahris edebilecek gidalar almayiniz.
Bunlar; Gig sebzeler, kepekli veya biitlin taneli bugday ekmegi, findik, gekirdek, yagh gidalar, fasulye, taze ve
kurutulmus meyveler, meyve sulari (muz, avokado, elma ve izim harig), gikolata, baharath ve acili
yemekler, sarimsak, hardal tursu ve alkolll iceceklerdir.

* Yiksek kalorili ve potasyum agisindan zengin gidalar alin. Bunlar; peynir, yumurta, haslanmis patates,
piring lapasi, makarna, muz, seftali, tuzlu ayran, yogurttur.

* En azindan 3 litre sivi alin. Sivi ihtiyac igin sudan bagka et suyu, elma suyu, Gzim suyu, agik cay, ayran
gibi sivilar da almahsiniz.

* Kafeinli ve karbonatl igecekler igmeyiniz.

*Uzlim pekmezinden kacininiz.

*Kahve , koyu cgay, alkol, titin ve tathlardan uzak durunuz.

* Sik sik ve az yiyiniz.

* Ishaliniz 2 giinden daha uzun siirerse ve gok siddetli ise doktorunuza sorarak sadece sivi gida aliniz.
Kendinizi iyi hissettikge, az posa birakan yiyecekleri ekleyiniz. Sadece sivi gidayi iki giinden fazla almayiniz.
* EJer ishalinizi siddetlendirdigini hissederseniz sit ve st Urlnlerinden kaginin.

* Anal bdlgenizi her diskilamadan sonra sabunla iyice temizleyin, ilik su ile durulayin.

* AnUs cevresindeki kizariklik ve gatlaklara dikkat edin ve doktorunuza bildirin.

* Doktorunuzun énerdidi ishal kesici ilaglar dizenli olarak kullaniniz.

Asadidaki durumlarda acilen doktorunuza basvurunuz:

e EJer ishaliniz glinde 6-8 kereyi asar ve 2 glinden aza slrerse,

e Karninizda kramp tarzi agrilariniz 2 giinden fazla sirerse

KABIZLIK

Digkilama sikh@inizin herzamankinden daha az olmasi , diskinin sertlesmesi ve agrili ve rahatsiz edici
olmasina kabizlik denir. Kemoterapi aldiginiz siirece aldiginiz ilaglara, her zamankinden daha az hareket
etmenize ve az yemenize bagl olarak kabizlik gelisebilir. Kabizlik giderici ilaglar kullanabilirsiniz, fakat
oncelikle doktorunuza danismaniz gerekir.

Kabizlig1 6nlemek igin neler yapabilirsiniz?

* Bol miktarda ve 6zellikle ihk sivi almaya galisiniz.

* Posa birakan gidalar tercih edin Bunlar; ¢ig veya pismis sebzeler, meyveler (6zellikle kabuklu ve gekirdekli
olanlar), meyve sulari,hosaf ve komposto (6zellikle kayisi ve erik), findik, patlamis misir, kepek ekmedidir.
* Kabizlik yapabilecek yumurta, peynir, patates, pilav, makarna gibi gidalari az miktarda yiyiniz.

*Tolere edebildiginiz derecede aktivitenizi arttirin ve ylrlyus yapin.

* Diskilamak igin zaman ayiriniz.

* Ogunleri hep ayni zamanda yemeye dikkat ediniz.

Asadidaki durumlarda acilen doktorunuza basvurunuz:

e Normal aligkanliginizi 2 giinden fazla asan gaz ve digki gikisi olmazsa,

e Kabizliga ek olarak bulanti ve kusmaniz da varsa,

¢ Diskida kanin varsa.

KEMOTERAPININ KAS VE SINiR SISTEMINizE ETKiSi

Bazi ilaglar sinir sistemini etkileyerek ellerde ve ayaklarda, 6zellikle parmaklarinizda uyusma, yanma,
kuvvetsizlik, karincalanma, his- sizlik yapabilir. Ayrica nadiren de olsa denge kaybi, esyalar tutmada guglik,
eklem agrilar, isitme kaybi, karin agrisi ve kabizlik olabilir. Bazi ilaglar da kaslarinizi etkileyerek kuvvetsizlik
ve zayifliga neden olabilir.

Bu etkiler rahatsiz edici olsa da genellikle 6nemli degildir ve ilag kesildikten sonra zamanla kaybolur, nadiren
kalici olabilir. Doktorunuzla gértismelerinizde bu tur belirtileriniz kalici oluyorsa belirtiniz. E§er bu tur
belirtileriniz varsa:

* Delici ve kesici araglari kullanirken, bir yerinizi kesmemek ( igin dikkatli olunuz.

* Yararken, merdiven gikarken bir yerlere tutununuz, gerekirse 'ii baston kullaniniz.

* Ayakkabilarinizin ayaklariniza uyan ve iyice kavrayan sekilde olmasina dikkat ediniz.

CILT VE TIRNAKLARINIZA ETKisi

Kemoterapi aldiginiz sirece nadiren kizarma, kasinma, soyulma, kuruluk ve sivilce gibi 6nemli olmayan cilt
sorunlari gorulebilir. Cilt ve tirnaklarinizin renginde degisiklikler olabilir. Tirnaklariniz kolay kirilabilir ve
Gzerlerinde gizgilenmeler olusabilir. Kemoterapi verilen damarlarda olusan renk koyulasmasi 6nemli degildir,
tedaviniz tamamlandiktan 1-2 ay sonra kaybolur.

Sizin alabileceginiz nlemler:

* Cildinizde asiri kararma olacagdi igin kemoterapi alirken giineslenmeyiniz.

* Glneslenmeseniz bile glines etkisine maruz kalacaksaniz koruyucu krem kullaniniz.

* Sivilce olusursa cildinizi temiz ve kuru tutunuz.

*Kuruma oluyorsa sicak ve uzun banyo yerine, kisa ve Ilik banyolar yapiniz ve nemlendirici krem ve losyonlar
kullaniniz. Alkol igeren parfiim, tiras losyonu, kolonya kullanmayiniz.

*Tirnaklarinizi korumak igin is yaparken eldiven giyiniz.

Asadidaki durumlarda acilen doktorunuza basvurunuz:

e ilag verilen damarda ilag verilirken veya daha sonra kizarma, agri ve sislik olusursa. Bu bulgular ilacin
damar disina kactigini gésterir.



e TUm viicudunuzu kaplayan kizariklik, dokintl ve nefes darligi olursa. Bu bulgular alerjik bir reaksiyon
oldugunu gosterir.

MESANE VE BOBREKLERINIZE ETKiSI

Kemoterapi ilaglarinin bazilari bébrekler ve mesanenizde gegici veya kalici etkiler yapabilir. Kullandiginiz
ilaglarin boylesi bir etkisi olup olmadigini doktorunuza danismalisiniz. Doktorunuz sizden her kiirde eger
bobreklerinizi etkileyen bir ilag kullaniyorsaniz bébrek fonksiyonlarinizi degerlendirecek tetkikler, eger
mesanenizi etkileyen bir ilag kullaniyorsaniz idrar tahlili isteyecektir. Bunlari mutlaka her kemoterapi
6ncesinde yaptirmalisiniz. Bazi ilaglar idrarinizin rengini degistirebilir; Farmarubisin ve Adriamisin kirmiziya,
Novantron maviye boyar, Bu durumu doktorunuza sorarak gereksiz endiselerden kurtulunuz.

Sizin alabileceginiz Onlemler:

* Bol sivi igerek idrar miktarinizin fazla olmasini saglayiniz. Meyve sulari, gay, kahve, dondurma, corba gibi
gidalarin hepsi sivi sayilir, sadece su olarak disinmeyiniz.

* Sivi alimini giine esit sekilde bélmeye calisiniz. Ornedin sekiz saatte bir giinliik alacaginiz miktarin igte
birini aliniz.

* Idrarinizi tutmayin. Sik sik tuvalete gidin.

Asadidaki durumlarda acilen doktorunuza basvurunuz:

e idrarda yanma veya her iki bel bélgenizde veya kasikta agri olursa
e idrar kirmizi veya farkli renkte olursa (boyayan ilaglar haric ),

e idrar bulanik ve pis kokuluysa,

e Cok sik idrara gikiyorsaniz,

e idrar yapamiyorsaniz,

e Titreme ve atesiniz olursa.

CiINSEL FONKSIYONLARINIZA ETKiSi
Bazi kemoterapi ilaglar Greme organlarinin iglevlerini etkileyebilir.
Erkekler igin

Erkeklerde sperm sayisini azaltarak gegici veya kalici kisirliga neden olabilir. Cinsel fonksiyonlar ve istek
Uzerine yan etkisi yoktur. Doktorunuzla kullanacadiniz ilaglarin kisirlik yapip yapmiyacagini konusunuz. Eger
ilerde cocuk sahibi olmayi disinuyorsaniz ve kullanacaginiz ilaglar kisirlik yapiyorsa kemoterapi baslamadan
once yurt disindaki sperm bankalarina basvurabilirsiniz. Boylelikle kemoterapi baglamadan énce spermleriniz
dondurularak ilerde kullaniimak tzere saklanabilir.

Kadinlar igin

Kemoterapi ilaglari yumurtaliklarinizi ve hormonal durumunuzu etkileyebilir. Bazen kemoterapi alirken normal
adet kanamalarinizin diizeni dedisebilir veya tamamen kesilebilir. Verilen ilaca, dozuna bagl olarak gegici ve
kalici kisirlik olusabilir. Kemoterapi alirken sakat gocuk sahibi olabileceginizden doktorunuza danisarak uygun
dogum kontrol yéntemlerinden birini kullaniniz. Hormonal dengenizde degdisiklikler olabilecedi igin menapoza
benzer ates basmalari, terleme, vajinada kuruluk, yanma gibi belirtileri olabilir. Bu tlr sorunlarinizi
doktorunuza bildiriniz.

TERLEME

Havanin sicak olusuna bagli olmaksizin genellikle geceleri olan asiri sivi kaybidir. Bir infeksiyon belirtisi
olabileceginden terleme 6ncesinde atesinizin yukselip ylkselmedigini kontrol edin.

Asiri terlemeniz oluyorsa:

* Nemi almasi igin 2 kat giyecek giyiniz.
* Islak giysilerinizi sik sik degistiriniz. * Yataginizi kuru tutunuz. * Sik sik banyo yapiniz.
* Odanizi gok sicak veya gok soguk tutmayiniz.

ACILEN DOKTORA BASVURULMASI GEREKEN YAN ETKILER NELERDIR?

Her kemoterapi alan hasta bu durumlari 6nceden doktoruyla konusmali ve bu tir durumlarla karsilastigi
zaman vakit kaybetmeden telefon veya sahsen doktoruyla temas kurmalidir ve doktorunun verecegi
tavsiyelere gore hareket etmelidir.

Randevu gininid beklemeden acilen basvurmaniz gereken durumlar sunlardir:

* 38 derecenin Ustlinde ates ylkselmesi.

* Herhangi bir yerinizde kanama;

-asirt burun kanamasi

-ciltte olusan morluklar -idrarda kanama

-dis etlerinde asiri kanama

-hazneden normal adet disi kanamalar

-diskida taze kanama veya katran gibi siyah olmasi , kusarak kahve telvesi gibi veya kirmizi kanama
-vilicutta toplu igne basi blyukltginde dokintiler ,6kslrirken asri miktarda kan gelmesi. (Balgamda hafif



kirmizilik gorilmesi énemli degildir.)

* Kemoterapi aldidiniz damar gevresinde olusan agri ve kizariklik. (kemoterapi sirasinda damarlarinizda
kahverengi renk degisikligi olmasi 6nemli degildir.)

*Daha 6nce olmayan nefes darligi veya varolan nefes darliginda artis.

* Kola da yayilabilen gégis agrisi.

* Kilo kaybina yol agan, halsiz ve yorgun birakan ishal.

* Normal diskilama aliskanliginizin disinda olusan 3 glinden fazla slren gaz ve diski gikaramama.

* Yemek yemenizi engelleyen adiz yaralari ve yutma gugluga.

* Ani olarak gelisen uyusma, cift gérme problemleri ve hareket bozuklugu, biling kaybi

* Vicutta olusan yaygin doékintiler.

BESLENME

Tedavi sirasinda iyi beslenmek tedavinin yan etkileri ile basa gikabilmek, infeksiyondan korunmak ve ilag
nedeniyle zedelenmis normal dokularin iyilesmesini hizlandirmak agisindan cok énemlidir. Iyi beslenmek tiim
besin 6gelerini iceren dengeli bir besin programi uygulamak demektir. Ginlik beslenme asagidaki bes ana
gruptan besinleri icermelidir:

1. Sebze ve meyvalar : ikiser porsiyon

2. Et, tavuk, balk, yumurta : 3 porsiyon 3. Tahillar: dort porsiyon

4. Sit ve sut Grinleri: iki porsiyon

5. Sivilar (su, meyve sulari, cay, kahve, et suyu ve gorbalar): 8-12 bardak.

istahsizligi Nasil Yenebilirim?

Hem vicutta timor olmasi, hem de kemoterapi istah azalmasi, beslenme bozuklugu ve zayiflamaya yol
acabilir. Ancak tedavi sirasinda kilo kaybi hasta ve doktor tarafindan istenmeyen bir olaydir. Kemoterapi
alirken bulanti, kusma, ishal, tat duyusunda azalma, agiz- bodaz yaralari, hastaliktan kaynaklanan agrilar ve
uyku bozukluklari istahi azaltan diger unsurlardir. istahsizlik durumunda beslenmenin saglanabilmesi igin
basit bazi dnlemler alinabilir.

1. Hayatinizda yemenin anlamini biraz degistirmeniz gerekebilir. Sadece tadini almak igin veya ag oldugunuz
icin dedil, beslenmeniz gerektigi icin istahiniz olmasa da yemek zorunda kalabilirsiniz

2. Bol sivi aliniz. Sivi alirken bunlarin ylksek kalorili ve besleyici olmasina dikkat ediniz (slt, ayran, meyve
suyu gibi).

3. Istahinizi kapatan adiz yarasi, bulanti, agri gibi baska sorunlar varsa bunlar diger bélimlerde énerilen
ybntemlerle gidermeye calisin.

4. Rahat olabilecediniz hos bir ortamda yemek yemeye calisin. Aileniz veya sevdiklerinizle birlikte yemek
istahinizi arttirabilir. Yemekle hafif bir icki icmek de (bira, sarap vb.) yardimci olabilir.

5. Ne yediginiz ne kadar yediginizden 6nemlidir. Genel olarak

sevdiginiz seyleri yemeniz séylense de siddetli istahsizlik donemlerinde cok sevdiginiz yemeklerden uzak
durun, guinkl zorlanirsaniz daha sonraki dénemlerde bu yiyeceklerden

tiksinebilirsiniz. Kokusu olmayan, soguk yiyecekleri tercih edin.

6. Tedavi aralarinda kendinizi iyi hissettiginiz dénemlerde besin dederi ylksek gidalara ve en sevdiginiz
yemeklere agirlik vererek agiginiz varsa kapatabilirsiniz. Kalori aldiginiz siirece ne yerseniz faydalidir.

7. istahinizin en iyi oldugu saatte en blyilik 6giintinizi yiyin. Ogin arasinda atistirmaktan gekinmeyin.

8. Yemekten 6nce hafif bir egzersiz (ylrlyus, hareket) istah agabilir.

9. Timorli hastalarin genellikle besin ve 6zellikle proteinli besin (et, tavuk, balik, yumurta, sit vb.) ihtiyac
artar. Ancak et gibi proteinli ve besleyici gidalar hastalar tarafindan genellikle tiksindirici bulunur.

Ayrica gevreden besleyici oldugu igin 6nerilen pek gok gida cok yagl oldugundan hasta tarafindan yenilmez.
Yiyemeyen hastaya ek kalori saglanmasi igin gidalara eklenebilecek veya yemek aralarinda igilebilecek hazir
gidalar eczanelerde bulunmaktadir. Doktorunuzun énerisine gére glinlik beslenmenize bunlar eklenebilir.

KEMOTERAPI SIRASINDA GCALISABiLiR MiYiM?

Birgok kisi kemoterapi alirken normal hayat diizenini strdirebilir. Bazi hastalarda ise hastaligin cinsi ve
yayginhgi, yapilan tedavinin yogunlugu ve yan etkileri nedeniyle galisma hayatini stirdirmek mimkin olmaz.
Ornegdin kemoterapiden hemen sonra verilen bulanti kesici ilaglarin uyku hali yapmasi nedeniyle araba
kullanmak sakincali olabilir.Doktorunuzla mesleginizi ve galisma diizeninizi konusunuz. Yaptiginiz is alacaginiz
tedavi sirasinda sizin igin sorun yaratmiyorsa kisa dinlenme dénemleri ile gaismaya devam edebilirsiniz.
Kemoterapi sirasinda mimkin oldugu kadar ginlik yasaminizi strdtrintz.

KEMOTERAPI SIRASINDA TATIL YAPILABILiR Mi?

Tedavi sirasinda tedavi semanizi aksatmayacak sekilde tatil yapmaniza doktorunuz tarafindan izin verilebilir.
Lutfen bu gibi 6zel durumlar doktorunuza énceden bildiriniz. Tatil yerinizin 6zelliklerine gére uyarilari ve
kisitlamalari olup olmadigini sorunuz. Ornedin bazi kemoterapi ilaglari cilt renginde degisiklikler yapabilir,
etkileri glines 15131 ile artabilir. Genel kural olarak kemoterapi sirasinda hastanin giinesten korunmasi onerilir.
Lokosit ve trombosit dederleri normal oldugu zamanlarda temiz deniz veya havuzda ylzebilirsiniz

KEMOTERAPI SIRASINDA GEBELiK

Bazi kemoterapi ilaglari hem erkek hem de kadinda cocuk yapma yetenedini ortadan kaldirir. Ancak bu her
ilag icin s6z konusu degildir ve kemoterapi sirasinda kadin gebe kalabilir. Ilaglar dogmamis gocukta birtakim
kusurlara yol agabilir. Bu nedenle kemoterapi sirasinda dogum kontroli uygulanmali ancak hap ve spiral
tercih edilmemelidir. Dogum sonrasinda hastalik tespit edilen kadinlar kemoterapi alirken bebek emziremez.



DOKTORUNUZA SORMAK iSTEYEBILECEGINiZ SORULAR

Tedavi sonrasinda doktorunuza, hemsirenize sormak istediginiz sorular
olabilir.

* Gunlik yasaminizda yasaklariniz.

* Kisisel temizlik igin kurallar (yikanma vb.)

* Agiz bakimi

* Beslenme, neler yenecek? Yasaklar var mi?

* Kan sayimlari ve bagka tetkikler. Arada yapilmasi gerekiyor mu?

* Bir sonraki randevu zamanl.

* Yapilmasi gereken resmi islemler (sevk, kayit, saghk kurulu raporu,
karne, imzalama ve onaylatma islemleri, vb.)
* Sorulariniz olursa kimi arayabilirsiniz
\ Randevuya geldiginizde tedavi telasi icinde sorularinizi unutabilirsiniz. Bu
\ il nedenle akliniza gelen sorulari not alarak zamani gelince doktorunuza
‘ sorunuz.
| !

TEDAVi DONEMINI iYi GECIRMEK ICIN NE YAPMALIYIM?

Tedaviniz sirasinda kendinizi, hastaliginizi ve cevrenizi olumlu bar bakis acisi ile degerlendirmeniz iyilesmeniz
acisindan en azindan kullandiginiz ilaglar kadar énemlidir. Sakin, dayanikli, ve her- seye ragmen umutlu
olmaniz durumunda badisiklik sisteminiz de glgli olur ve hem hastaliginizi daha kolay yener hem de
tedavinin yan etkilerini daha az hissedersiniz. Yan etkilerin gogunun gegici oldugunu unutmayin. Neler
olabilecedini ve sizin ne yapabileceginizi iyi bilirseniz yan etkilerle rahatlikla basa gikabilirsiniz. Sikintili
durumlarinizda gevrenizden ve doktorunuzdan yardim istemekten, soru sormaktan gekinmeyin. Vicudunuzun
sesini dinleyin. Kolay yoruluyorsaniz yaptiginiz isleri veya etkinlikleri azaltin. Kendinizi iyi hissettiginiz
zamanlar glcinizin yettigi ve doktorunuzun izin verdigi 6lclide is ve aile ha- yatinizi sirdurin. Dengeli
beslenin. Besinler viicudunuzun kendini tamir etmesini saglar ve enerji verir. Tedavi dlizeninizi asla
bozmayin. Tedavi glnlerinizi gok acil durumlar disinda kesinlikle aksatmayin. Doktorunuzla koridorlarda
ayakustl gérismenin hatalara yol agabilecedini unutmayin. Her zaman poliklinikte, dosyanizla birlikte ve
sakin bir ortamda doktorunuz size daha gok zaman ayiracak , daha dogru dederlendirme yapabilecek ve daha
yararli olacaktir. Hastaneden ayrilirken bir sonraki gelisinizin zamanini ve neler getirmeniz gerektigini
mutlaka sorun. Randevu almadan hastaneden ayriimayin.

ACiL DURUMLAR

Her kemoterapi alan hasta bu durumlarn 6nceden doktoruyla konusmal ve bu tir durumlarla karsilastigi
zaman vakit kaybetmeden telefon veya sahsen doktoruyla temas kurmalidir ve doktorunun verecegi
tavsiyelere gore hareket etmelidir.

Randevu gliniin beklemeden acilen basvurmaniz gereken durumlar sunlardir.

*38 derecenin Ustiinde ates ylikselmesi

*herhangi bir yerinizde kanama;

e Asiri burun kanamasi

e Ciltte olusan morluklar

e idrarda kanama

e Dis etlerinde asir kanama

e Hazneden normal adet disi kanamalar

» Diskida taze kanama veya diskinin katran gibi siyah olmasi

o Kusarak kahve telvesi gibi veya kirmizi kanama

* Vicutta toplu igne basi buyukliginde dokuntuler

e Oksiiriirken agin miktarda kanin gelmesi (Balgamda hafif kirmizilik gériilmesi énemli degildir).
*Daha 6nce olmayan nefes darligi veya varolan nefes darliginda artis

*Daha 6nce olmayan nefes darligi veya varolan nefes darliginda artis

*Kilo kaybina yol agan, halsiz ve yorgun birakan ishal

*Normal diskilama aliskanliginizin disinda olusan 3 glinden fazla stiren gaz ve diski gilkaramama
*Yemek yemenizi engelleyen agiz yaralari ve yutma gugligu

*Ani olarak gelisen uyusma, gift gérme problemleri ve hareket bozuklugu, biling kaybi

*Vicutta olusan yaygin dokuntuiler



